REGULAMENTO OFICIAL CORRIDA PREVENCIONISTA & CAMINHADA
DA PREVENCAO

Edicao Especial — 10
Anos (2016—-2026)

72 Edicdo Oficial | Etapa Centro-Oeste — Brasilia/DF
07 de junho de 2026

PREVENIR E SALVAR VIDAS

SESC-DF / Sistema Fecomércio — Instituto Social
Realizagao: Prevencionista

Apoio institucional: SEPEBC-DF | CRTO1 | SINTEST-DF

Local: Esplanada dos Ministérios — Brasilia/DF

Horario: Largada as 6h30 | Evento das 6h30 as 12h

O presente regulamento estabelece as normas, condi¢des e orientacdes
para participacdao na Corrida Prevencionista & Caminhada da Prevengao —
Edicao Especial 10 Anos, evento esportivo, educativo e socioambiental que
promove a cultura da prevencao, a saude, a cidadania e a valorizagdao da vida
por meio da pratica esportiva.

RECOMENDA-SE A LEITURA INTEGRAL DESTE DOCUMENTO ANTES DA
REALIZACAO DA INSCRICAO.

1. REALIZACAO



A Corrida Prevencionista — Prevenir é Salvar Vidas é promovida e
realizada pelo SESC-DF / Sistema Fecomércio, com apoio institucional do
SEPEBC-DF —Sindicato das Empresas Prestadoras de Servicos Especializadas em
Bombeiro Civil do Distrito Federal e do Instituto Nacional de Desenvolvimento
da Profissdo de Bombeiro Civil / Instituto Social Prevencionista.

A edigdo 2026 possui carater comemorativo e institucional, celebrando

os 10 anos de trajetéria do projeto (2016—2026), consolidado como 72 edicao
oficial e Etapa Centro-Oeste, com sede em Brasilia/DF.

2. DATA, LOCAL E HORARIO

A prova sera realizada em 07 de junho de 2026 (domingo), com largada
prevista para a modalidade 21km PCD as 6h25, 21km PCD as 6h30, 3km,
Caminhada, 5km e 10km PCD as 6h55 e 3km, Caminhada, 5km e 10km as 7h.
Horario de funcionamento geral do evento das 6h30 as 12h.

e Local da prova: Esplanada dos Ministérios — Brasilia/DF.

e Referéncia: estrutura montada no canteiro central do Eixo
Monumental, nas proximidades do Museu Nacional da Republica.

e Nao havera pelotao de elite.

3. PERCURSOS

Caminhada

* 3 km — Caminhada da Prevencao

Corrida
¢ 5 km — Corrida Prevencionista
¢ 10 km — Corrida Prevencionista

¢ 21 km — Meia Maratona Prevencionista

Os percursos serao definidos pela organizacdao conforme planejamento
técnico e operacional da prova, contando com sinalizacao, apoio de equipe
técnica e pontos de controle.



* Hidrata¢ao no percurso: 03 postos de hidratacgao.
e Tempo maximo para conclusao dos 10 km: 1h40 apds a largada.

e Tempo maximo para conclusao dos 21 km: 2h30 apds a largada.

Destaque: A organizagao poderd ajustar percurso, pontos de apoio e tempos
maximos por razdes técnicas, operacionais, climaticas, de seguranca ou por
determinagao dos érgaos competentes.

4. PARTICIPAGAO E IDADE MINIMA

De acordo com a determinacao do artigo 12, § 82, da NORMA 12 da
Confederacdo Brasileira de Atletismo, a idade MINIMA para atletas se
inscreverem e participarem de corridas de rua é a seguinte:

§ 12 - Para prova com percurso de 5km: 14 (catorze) anos completos até
31 de dezembro do ano da prova;

§ 29 - Para provas com percurso de 10km: 16 (dezesseis) anos completos
até 31 de dezembro do ano da prova;

§ 32 - Para provas com percurso de 21km: 18 (dezoito) anos completos
até 31 de dezembro do ano da prova;

§ 42 - Os atletas menores de 18 anos s6 poderao participar da CORRIDA
de 5km, apresentando obrigatoriamente autorizacdo por escrito com firma
reconhecida dos pais ou de um responsavel legal. A autorizacdao devera estar
acompanhada de copia de um documento de Identidade que sera retido pela
Comissao no dia de entrega do kit; A inscricdo do participante implica
concordancia integral com este regulamento.

5. CATEGORIAS

As categorias da prova serao divididas em masculino e feminino.

5.1 Categorias profissionais
e Bombeiro Civil / Brigadista

e Bombeiro Civil Lider / Técnico de Prevencdo e Combate a Incéndio
(TPCI) — formado ou em formacgao

e Técnicos com registro profissional no sistema CFT/CRT e
Profissionais do SESMET — SINTEST/DF



5.2 Categorias institucionais e gerais
e Comerciarios / Dependentes do Sistema Fecomércio
e Publico Geral — 16 a 59 anos
e Publico Geral — 60 anos ou mais

e PcD — Pessoas com Deficiéncia

Destaque: A organizacdao poderd ajustar a nomenclatura interna das
categorias para compatibilizacdo com o sistema de inscricdes, sem prejuizo
dos direitos dos participantes.

5. COMPROVAGAO DAS CATEGORIAS PROFISSIONAIS

Os atletas inscritos nas categorias profissionais deverao apresentar
documentag¢ao comprobatdria no momento da retirada do kit.

5.1 Bombeiro Civil / Brigadista

o Certificado de conclusao do curso; ou
. Declaragao da instituicdo de ensino comprovando curso em
andamento.

5.2 Bombeiro Civil Lider / Técnico de Preveng¢do e Combate a Incéndio
(TPCI)

J Certificado de formacao técnica; ou

J Declaragao da instituicdao de ensino comprovando formacgao
em andamento.

5.3 Técnicos com registro profissional no sistema CFT/CRT e
Profissionais do SESMET — SINTEST-DF

e Declaragdo emitida pelo sistema CFT/CRT; ou

e Declaracdao emitida pelo SINTEST-DF; ou



eDocumento equivalente que comprove o enquadramento
profissional na categoria inscrita, a critério da organizacao.

A ndo apresentacao da documentacgao podera implicar reclassificacao do
atleta para categoria compativel com a documentacdo apresentada ou
impedimento da premiacao especifica da categoria profissional.

Destaque: A organizacdo podera solicitar documentacao complementar para
validacdo da categoria inscrita.

6. NUMERO DE PARTICIPANTES

A edicdo 2026, por se tratar da edicdao especial comemorativa de 10 anos,
prevé atendimento estimado entre 3.000 a 5.000 participantes. As inscricdes
poderdao ser encerradas antes do prazo final caso seja atingido o limite
técnicooperacional da prova.

7. INSCRICOES

As inscricOes serdo realizadas exclusivamente por meio do site oficial do
evento, no periodo previsto de 09 de marco de 2026 até 30 de maio de 2026,
ou até o preenchimento total das vagas.

A inscricdao somente sera considerada efetivada apds a confirmacao do
pagamento da taxa correspondente, quando houver cobranga.

O atleta é responsavel pelo correto preenchimento de seus dados
cadastrais no ato da inscrigao.

A organizacdao podera disponibilizar lotes, categorias promocionais,
cortesias, convénios institucionais ou gratuidades, conforme planejamento do
evento.

CANCELAMENTO E DESISTENCIA

Em caso de desisténcia da inscri¢ao, sera observado o disposto no Art. 49
do Cddigo de Defesa do Consumidor, que garante ao consumidor o direito de



arrependimento no prazo de até 7 (sete) dias apds a confirmacao da inscricao
realizada pela internet, desde que solicitado dentro desse prazo.

Destaque: As inscricdes sdo pessoais e intransferiveis, salvo se a organizacao
instituir procedimento oficial de transferéncia dentro do prazo previamente
divulgado.

8. VALORES DAS INSCRICOES

Os valores de inscricao poderao variar conforme o lote promocional, a
categoria do atleta, convénios institucionais, modalidade de kit e
politica de descontos adotada pela organizacao.

e Publico Geral — 60 anos ou mais — RS 109,90
e Publico Geral— 16 a 59 anos — RS 59,90
e PcD - Pessoas com Deficiéncia — RS 59,90

e Comerciarios / Dependentes do Sistema Fecomércio — RS
59,90

e Bombeiro Civil (Brigadista / Lider / Técnico de Prevencdo e
Combate a Incéndio (TPCI) ou Técnicos com registro no sistema
CFT/CRT) = RS 59,90

Destaque: A organizacao podera disponibilizar modalidades distintas de
participacdo, como kit completo, kit econémico, kit promocional ou inscricao
solidaria, conforme planejamento operacional do evento.

9. ENTREGA DE KITS

A entrega dos kits ocorrera em local e data a definir.

O kit do atleta podera conter, entre outros itens: camiseta oficial do
evento, sacochila personalizada, squeeze, numero de peito, chip de
cronometragem e alfinetes.



Para a retirada do kit, o atleta devera apresentar documento oficial com
foto e comprovante de inscricdo ou comprovante de pagamento, se exigido.

A retirada por terceiros podera ser autorizada mediante apresentacao
dos documentos exigidos pela organizagao.

No momento da retirada, o participante devera conferir seus dados
cadastrais e, quando aplicavel, a ativa¢ao do chip.

Aos atletas PCDs, juntamente com a sua inscricdo, o atleta devera
aoresentar o laudo médico comprobatério de sua deficiéncia, aos cuidados da
ORGANIZACAO do evento, NA RETIRADA DO KIT.

“Para a retirada do kit, o atleta devera apresentar documento oficial
com foto e comprovante de inscricdo ou comprovante de pagamento, se
exigido.”

Os atletas inscritos na categoria de Técnicos com registro profissional no
sistema CFT/CRT e/ou Profissionais do SESMET — SINTEST-DF deverdo,
no ato da retirada do kit, apresentar também declaragdo do CFT/CRT
e/ou do SINTESTDF, conforme o enquadramento da categoria escolhida
no momento da inscrigao.

11. CRONOMETRAGEM

A prova contara com sistema eletrénico de cronometragem por chip,
quando aplicavel a modalidade inscrita.

O chip é pessoal, individual e intransferivel.

O atleta é responsavel por sua correta utilizacao e fixagcdo, conforme
orientacao da equipe técnica.

Serao classificados somente os atletas que concluirem integralmente o
percurso e respeitarem todos os pontos de controle e checagem da prova.

A classificacdao da premiacao serad apurada pelo tempo bruto, conforme
ordem de chegada, salvo se a organizagao divulgar regra técnica diversa.

Destaque: Poderao ser utilizados pontos intermediarios de controle
eletrénico e/ou manual para validacdo da passagem do atleta ao longo do
percurso.



12. PREMIAGAO

12.1 Caminhada - 3 km

Todos os participantes que concluirem o percurso da caminhada
receberdao medalha de participagao.

12.2 Corridas — 5 km, 10 km e 21 km

Serao concedidos troféus aos 3 primeiros colocados de cada categoria,
observando-se os percursos de 5 km, 10 km e 21 km.

e 12 |ugar
e 22 |ugar
e 32 Jugar
12.3 Categorias com premiagao

e Bombeiro Civil (Brigadista / Lider / Técnico de Prevencdo e
Combate a Incéndio (TPCI) ou Técnicos com registro no sistema
CFT/CRT)

e Comerciarios / Dependentes
e Publico Geral — 16 a 59 anos
e Publico Geral — 60 anos ou mais
e PcD Andante
Todos os atletas concluintes receberdao medalha de participacao.

12.4 Regras da premiagao

Nao havera premiagdao em duplicidade.

O atleta ausente na cerimonia de premiacao devera entrar em contato
com a organiza¢ao no prazo maximo de 15 dias apos a realizacao da prova, para
verificacdao da possibilidade de retirada.

Destaque: A premiacdao somente serd homologada apds conferéncia dos
resultados e da regularidade documental do atleta, quando exigivel.



13. ATENDIMENTO MEDICO E PRIMEIROS SOCORROS

A organizagao disponibilizara equipe de apoio e atendimento no local da
prova, podendo incluir bombeiros civis, brigadistas, profissionais de
enfermagem, ambulancias e equipe de primeiros socorros.

Em caso de necessidade de remocgao hospitalar, o participante podera ser
encaminhado para unidade publica de saude ou outro servico indicado pela
coordenagao médica do evento.

Custos adicionais com medicacdao, exames ou demais despesas pessoais
serao de responsabilidade do participante, salvo disposicao legal em contrario.

14. HIDRATACAO E RECUPERACAO POS-PROVA

Ao longo do percurso havera postos de hidratacao.

§12 Um atleta pode, a qualquer momento, transportar agua ou bebida
a mao ou presa ao corpo, desde que seja carregada desde a largada ou coletada
ou recebida em um posto oficial.

§22 Um atleta que recebe ou recolhe bebida ou dgua de um local
diferente dos postos oficiais, exceto onde fornecido por razdes médicas de, ou
sob a direcdo de Arbitros de corrida, ou toma a bebida de outro atleta, sera
advertido em uma primeira infracdo. Para uma segunda infracdo, ocorrera a
desclassificacao do Atleta.

Ao final da prova, a organizacao podera disponibilizar estrutura de
recuperacao e hospitalidade com agua, frutas, isotonicos e lanche pds-prova,
guando previsto.

A composicdo da estrutura pds-prova podera variar conforme o
planejamento operacional e o apoio institucional disponivel.

15. PROGRAMA SOCIOAMBIENTAL

A Corrida Prevencionista integra o programa Vencedores Plantando o
Futuro, que representa o compromisso socioambiental permanente do evento
e busca unir esporte, educacao ambiental e sustentabilidade.



Compromisso do projeto: 1 INSCRICAO = 1 MUDA DE ARVORE PLANTADA.

As acdes ambientais poderdao envolver plantio de mudas nativas do
Cerrado, recuperacao de dareas verdes e atividades educativas vinculadas ao
projeto.

16. DISPOSICOES GERAIS

Ao realizar sua inscricao, o participante declara que leu e concorda
integralmente com este regulamento, que se considera apto a pratica de
atividade fisica e que assume responsabilidade por sua participa¢ao no evento.

A organizacdao podera utilizar fotografias, videos e demais registros de
imagem do evento para fins institucionais, promocionais e de divulgacdo, sem
geracao de 6nus adicional.

As inscricdes sao pessoais e, em regra, intransferiveis.

Atletas sem numero de peito, sem identificacdo adequada ou sem
observancia das regras da prova poderao ser impedidos de concluir o percurso
oficialmente.

O numero de peito deve estar sempre visivel e na parte da frente do corpo
do atleta (altura do tronco). Caso nao seja possivel ler o niumero na linha de
chegada devido a posicao irregular do mesmo ou obstrugdes, o atleta podera
ser desclassificado.

A prova podera ser realizada sob qualquer condicao climatica, desde que
nao ofereca risco a seguranca dos participantes. Em situacdes excepcionais, a
organizacao podera adiar, suspender, interromper, reduzir percurso ou cancelar
a prova por motivo de for¢ca maior, seguranca publica, condi¢cdes climaticas
adversas ou determinagao de autoridade competente.

A organizacdao podera solicitar, a qualquer tempo, documentacao
comprobatéria de idade, identidade ou enquadramento em categoria
especifica.

Serao disponibilizados, conforme planejamento do evento, banheiros
quimicos, guarda-volumes, sinalizagdo de percurso e equipe de apoio
operacional.

A organizag¢dao nao se responsabiliza por objetos de valor deixados em
guarda-volumes, areas comuns ou dependéncias do evento.



A participacdo da atleta na prova é ESTRITAMENTE INDIVIDUAL, SENDO
PROIBIDO O AUXILIO DE TERCEIROS, bem como o uso de qualquer recurso
tecnolégico sem prévia autorizacao por escrito da Comissdao Organizadora da
prova.

§12 Marcadores de Ritmos (Coelhos) estdo autorizados e devem ser
claramente identificados através de um uniforme distinto e/ou a palavra “PACE”
em seu peito, assim como o0 seu nome e numero de competigao.

§22 Eles devem estar disponiveis para todos os atletas capazes no tempo
informado Marcadores de Ritmo (Coelhos) ndo devem ajudar nem impedir o
progresso de qualquer participante na corrida.

§32 Sem prejuizo das politicas de higiene das corridas individuais, bebidas
podem ser compartilhadas entre os atletas, incluindo marcadores de ritmo
(Coelhos).

§42 No entanto, o apoio continuo de qualquer atleta a um ou mais atletas,
pode ser considerado assisténcia ndo permitida e adverténcias e/ou
desqualificacdes podem ser aplicadas.

§52 Nao é permitido a utilizacao de Marcadores de Ritmo (coelhos) em
corridas por pessoas que nao estao participando da mesma corrida.

§62 Sera considerado assisténcia nao permitida o uso de gravadores de
video, radios, CD, transmissores de radio, telefones celulares, fones de ouvido
ou dispositivos similares. O atleta que ultrapassar a linha de chegada portando
algum dispositivo como os citados, em uma posicao que lhe permita subir ao
podio, serd desclassificado. Caso o atleta ndao esteja em posicao de pddio,
nenhuma penalizacdo sera sofrida.

Qualquer atitude antidesportiva, fraude, cessao indevida de inscricao,
uso inadequado do chip, desrespeito a equipe organizadora ou violacao deste
regulamento poderd resultar em desclassificacao imediata.

Agressdes se enquadram como conduta antidesportiva e imprdpria. O
arbitro responsavel analisara a situacao podendo advertir ou até mesmo
desqualificar atletas envolvidos.

Os casos omissos e as situagdes nao previstas neste regulamento serao
resolvidos pela coordenacao geral do evento.

CORRIDA PREVENCIONISTA — 10 ANOS PREVENIR E SALVAR VIDAS



