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» REGULAMENTO: CORRIDA E CAMINHADA BEM
ESTAR — EDICAO TAGUATINGA

CAPITULO | - DO EVENTO E OBJETIVO

Art. 1° A Corrida e Caminhada Bem Estar é um evento de carater
exclusivamente participativo, recreativo e de promocao a saude, ndo se
constituindo em uma competicdo esportiva.

Art. 2° O evento sera realizado no dia 21 de junho de 2026 (domingo), com
largada e chegada no Canteiro Central da QNL 01 — Taguatinga Norte em
Brasilia — DF.

Art. 3° A distancia oferecida sera de 3km.

CAPITULO Il — DA PARTICIPACAO E INSCRICOES

Art. 4° Poderéao participar pessoas de ambos 0s sexos, regularmente inscritas,
doravante denominadas PARTICIPANTES.

Art. 5° Podera participar pessoas de quaisquer idade, ndo havendo idade
minima ou maxima. No entanto, menores de idade deveram estar
acompanhados do seu responsavel.

Caminhada ou corrida 3km: Livre

Art. 6° As inscri¢cdes serao realizadas exclusivamente pelo telefone: (61) 9
8347- 4836 até a data limite de 20 de junho de 2026, ou até atingir o limite
técnico de 200 participantes.

CAPITULO Il - DA ENTREGA DE KITS

Art. 7° A entrega do kit de participacdo (composto por camiseta, nUmero de
peito, viseira, garrafinha e medalha pés-evento) ocorrera as 06h no dia 21 de
junho de 2026, antes de iniciar o evento, no Canteiro Central da QNL 01 —
Taguatinga Norte.

Art. 8° O kit somente podera ser retirado pelo atleta inscrito mediante a
apresentacao de documento de identidade original com foto e comprovante de
inscricao.

CAPITULO IV — DAS REGRAS GERAIS E SEGURANCA

Art. 9° Por se tratar de um evento participativo, ndo havera apuracao de tempo
oficial, chip de cronometragem, classificacéo por faixas etarias ou premiacao
em troféus aos trés primeiros colocados.

Paragrafo Unico: Todos os participantes que concluirem o percurso receberdo uma
medalha de participac@o e um kit lanche (composto por um alimento sélido, uma
bebida e uma fruta).

Art. 10° E obrigatdrio o uso do nimero de peito fixado na parte frontal da camiseta
durante toda a realizacdo do evento.
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Art. 11° A organizacéo disponibilizara um posto de hidratacdo fixo proximo a
area da chegada no fim do percurso.

CAPITULO V — DAS CONDICOES CLIMATICAS E RESPONSABILIDADES
Art. 13° A Comissado Organizadora podera suspender o evento por questdes de
seguranca publica, vandalismo ou condi¢des climaticas extremas.

Art. 14° Todo participante é responséavel por sua prépria avaliagdo médica
prévia a prova. A organizagcao recomenda a todos os participantes a realizacéo
de um exame médico antes da participacao.

CAPITULO VI — DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 15° As duvidas ou omissfes deste regulamento serao resolvidas de forma
soberana pela Comissao Organizadora, ndo cabendo recursos.
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