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Cross Gerrado FUP20 ANOS - 2026

Q 1 - Largada /Chegada - Testeira com 4 metros de largura por 3 metros de altura
com cronometragem Q 5 - Backdrop de Divulgacao das Instituicbes apoiadoras

Croqui de execucao:

Q 2 - Banheiros Quimicos - Masculino/ Feminino e PCD 9 6 - Cronometragem

o 3 - Distribuicao de kits de corrida, hidrata¢ao e alimentac¢ao dos participantes

o 4 - Posicionamento de UTI Movel
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	PONTO DE HIDRATAÇÃO
	PONTO DE LARGADA E CHEGADA

