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Regulamento

REGULAMENTO CORRIDA PELA VIDA

Capitulo I - PROVA
Artigo 1°. A Corrida de Rua denominada CORRIDA PELA VIDA sera realizada no sabado, dia

30 de Maio de 2026. A largada da prova sera as 17h30min, sob qualquer condicao climatica,

na Esplanada dos Ministérios, altura da Alamenda das Bandeiras — Gramado Central, Brasilia -
DF.

Paragrafo Unico - As especificacdes de prova (Data, horario ou local) s6 serdo alterados por
motivos de forca maior que inviabilizem a realizacao do evento.

Artigo 2°. A CORRIDA PELA VIDA sera disputada na distancia de 5 e 10km, sendo o percurso
divulgado nos meios de comunicacao oficial do evento. E uma caminhada de 3km sem
carater competitivo.

Artigo 3°. A prova tera a duracao maxima de 2h (duas horas) e o atleta que, em qualquer dos

trechos nao estiver dentro do tempo projetado, sera convidado a se retirar da prova.

Artigo 4°. A participacao na CORRIDA PELA VIDA é permitida somente para pessoas com
idade superior a 18 anos.

Artigo 5°. A Corrida de Rua denominada CORRIDA PELA VIDA serd disputada nas categorias:

¢ MASCULINO 5KM

e MASCULINO 10KM

e FEMININO 5KM

¢ FEMININO 10KM

e ATLETA COM DEFICIENCIA FEMININO 5KM

e ATLETA COM DEFICIENCIA FEMININO 10KM

e ATLETA COM DEFICIENCIA MASCULINO 5KM

e ATLETA COM DEFICIENCIA MASCULINO 10KM

e CAMINHADA 3KM (SEM PREMIACAO OU CONTROLE DE TEMPO)

Artigo 6°. Somente poderao participar da CORRIDA PELA VIDA, ATLETAS que nao estejam
suspensos, ou que nao estejam cumprindo qualquer tipo de punicao impeditiva imposta pelas
respectivas Confederacdes ou Federacdes esportivas, de qualquer instancia.

Capitulo Il - INSCRICAO

Artigo 7°. No ato da inscricao, ao concordar com o regulamento assinalando a opgao
apresentada no formulario de inscricao, o participante aceita todos os termos do regulamento
e assume total responsabilidade por sua participacao no evento de acordo com o TERMO DE
RESPONSABILIDADE em anexo a este Regulamento.
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Artigo 8°. A inscricao na CORRIDA PELA VIDA é pessoal e intransferivel, nao podendo
qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situacao. O participante que ceder
seu numero de peito para outra pessoa, sera responsavel por qualquer acidente ou dano que
este venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da Comissao
Organizadora da prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na
prova.

Artigo 9°. As inscricdes somente poderao ser realizadas através do site
https://esportes.agenciasisters.com.br/corridapelavida. O valor da taxa inscricdo é de R$
100,00 (cem reais), ou seguindo a previsao de lotes de inscri¢ao divulgadas no site
especifico. A organizagao do evento tem total liberdade para encerrar as inscri¢cdes, alterar
valores, editar lotes de inscricao entre outros, a qualquer tempo, no periodo de inscricées do
evento.

Paragrafo I: Sera concedido 50% de desconto na inscri¢cao para as categorias:

e Trabalhador(a) da saude (Servidor Publico Federal, terceirizados, estagiarios e
demais colaboradores) do Ministério da Saude

e Servidor Publico Federal

e Trabalhador(a) de Comércio de Bens e Servicos (comerciario)

e Trabalhador(a) da Rede de Televisdo (Terceirizados, estagiarios e demais
colaboradores) da Record.

e Associados da ABRIG - Associacao Brasileira de Relagcdes Institucionais e
Governamentais

e Publico geral com idade acima de 60 anos

e Atleta com Deficiéncia

Paragrafo ll: A comprovacao do vinculo ocorrera no ato da retirada do Kit Atleta. Caso o
atleta ndo apresente a comprovacgao do vinculo, devera realizar o pagamento complementar
para a retirada do kit. Caso contrario, a inscricao sera cancelada sem direito a reembolso do
valor, por descumprimento do regulamento oficial da corrida.

Artigo 10°. As inscricdes serao encerradas no dia 08/05/2025, ou em data anterior a esta,
caso seja atingido o limite técnico de participantes.

Artigo 11°. A Comissao Organizadora podera, a qualguer momento, suspender ou prorrogar
prazos ou, ainda, elevar ou limitar o numero de inscricées, em funcao de necessidades,

disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

Artigo 12°. Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informacodes fornecidas na
ficha de inscricao. Caso haja fraude comprovada, o (a) atleta sera desclassificado (a) da
prova e respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

Artigo 13°. O dinheiro da inscricao nao sera devolvido, em nenhuma hipétese, caso o
participante desista da prova.

Artigo 14°. Pessoas com Deficiéncia (PCD), pessoas com idade superior a 60 anos de idade
e/ou pessoas vinculadas as entidades que tenham algum beneficio no valor da inscricao,
deverao comprovar no ato da retirada do Kit o documento comprobatorio que valide o

beneficio, com documento pessoal com foto.
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Capitulo lll -ENTREGA DE KITS

Artigo 15°. A entrega do kit de corrida acontecera no dia e local a ser informado no site oficial
do evento.

Artigo 16°. O (a) atleta que nao retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizacao
ficara impedido de participar da prova e perdera o direito ao kit. Nado havera entrega de kits
de corrida no dia do evento. Nao serao entregues kits de corrida apds o evento em nenhuma
hipotese.

Artigo 17°. O kit somente podera ser retirado pelo (a) atleta inscrito mediante apresentacao
do documento de confirmacao de inscricao e documento oficial com foto.

Artigo 18°. A retirada do kit s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentagao de
autorizacao especifica para este fim e copia de documento de identificacao do inscrito.
Exceto para categorias 60+ e Atleta com deficiéncia. Em nenhuma hipotese os kits 60+ ou
PCD poderao ser retirados por terceiros.

Artigo 19°. O kit de corrida sera composto por um numero de peito, alfinetes, chip de
cronometragem, meia, camisa, pulseira de led e demais itens promocionais do evento. O

numero de peito ndo se aplica para o kit referente a inscricao de caminhada 3km.

Artigo 20°. No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados e o
numero de peito.

Artigo 21°. Nao serao aceitas reclamagodes cadastrais apds a retirada do Kit.

Artigo 22°. O tamanho das camisetas esta sujeito a disponibilidade no ato da retirada. O(a)
atleta ndo poderao alegar impossibilidade de participar da corrida caso ndo tenham
camisetas em tamanho que Ihes sirvam. O (a) atleta esta autorizado a correr com sua propria

camiseta.

Capitulo IV - SISTEMA DE CRONOMETRAGEM e ENTREGA DO CHIP

Artigo 23°. O sistema de cronometragem a ser utilizado sera o transponder (chip). O tempo
de todos os corredores que participarem da prova sera cronometrado e informado
posteriormente em site especifico de resultados de corridas de rua, desde que observadas as

normas previstas neste regulamento.

Artigo 24°. O uso do chip é obrigatorio, acarretando a desclassificagao do (a) atleta quando
se observar por algum fiscal a falta do uso do equipamento. O participante que nao retirar o
seu chip na data e horarios estipulados ficara impedido de participar da prova.

§ 1° A utilizacao do transponder (chip) é de responsabilidade Unica do atleta, assim como as

consequéncias de sua nao utilizacao.

§ 2° A utilizacao inadequada do chip pelo (a) atleta acarretara a ndao marcacao do tempo,
isentando a Comissao Organizadora na divulgacdo dos resultados.

§ 3° Por se tratar de um equipamento eletrdnico, o chip utilizado para cronometragem esta

sujeito a inconsisténcias e/ou nao funcionamento.

§ 4° O chip é descartavel e anexado ao numero de peito, logo ndo precisa ser devolvido.

Capitulo V - INSTRUGOES E REGRAS PARA CORRIDA
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Artigo 25°. Os (as) atletas deverao estar no local de largada com pelo menos meia hora de

antecedéncia (30 minutos antes da largada), quando serdo dadas as instrucdes finais.
Artigo 26°. E proibido aos atletas participar da prova com o dorso nu.

Artigo 27°. A cada competidor sera fornecido um numero que deve ser usado visivelmente,
sem rasuras ou alteragdes, durante toda a prova, sendo este de uso obrigatorio para a cor-
rida. Qualquer alteracao, rasura ou a nao utilizacao do numero de peito implicara na
desclassi-ficacao automatica do participante.

Artigo 28°. O numero de peito deve obrigatoriamente ser afixado na parte frontal do atleta,
entre a altura do peito e da cintura. Nao podendo ser afixado na lateral do corpo ou na parte
de tras do corpo. Bem como é proibido a fixacao na vestimenta de membros inferiores do

atleta (Short, bermuda, calca).

Artigo 29°. E obrigacéo do participante da prova ter o conhecimento do percurso,
disponibilizado no site oficial do evento e deste regulamento de prova.

Artigo 30°. Nao é permitido a utilizagao de qualquer tipo de equipamento ou acessério que
possa colocar em risco outros competidores ou a si proprio (Ex.: fones de ouvido, recipientes

de vidro, walkman, joias e etc.).

Artigo 31°. A participagao do (a) atleta na prova é estritamente individual e em condi¢des de
igualdade para todos os participantes, sendo proibido o uso de qualquer recurso tecnoldgico
e/ou qualquer tipo outros recursos (bicicleta, patins, etc) que configure vantagem ao atleta,

sem prévia autorizacao por escrito da Comissao Organizadora da prova.

Artigo 32°. E proibido o auxilio de terceiros & atletas participantes da prova de todas as
formas. E proibido auxilio externo na nutricdo e hidratacdo do atleta. E proibido auxilio externo
ao atleta na forma de "pacing" (acompanhamento por terceiros seja de bicicleta, motocicleta
ou qualquer outro tipo de meio de transporte). E proibido auxilio externo aos atletas na forma
de "pacing" com outro atleta, ndo inscrito na competicao, auxiliando, incentivando, correndo
ao lado ou qualquer outro formato que configure vantagem ao atleta participante.

Artigo 33°. Nao é permitido que nenhum atleta, durante a corrida tenha equipe/apoio de
filmagem, fotografia, "drone" ou demais equipamentos audiovisuais registrando o atleta
durante a prova, no percurso da competicao, sem prévia autorizacao por escrito da Comissao
Organizadora da prova.

Artigo 34°. Na hipétese de desclassificacao dos primeiros colocados, serao chamados os

classificados com melhor tempo, sucessivamente.

Artigo 35°. O (a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar
para alcancar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, nao sera permitido o acesso as areas
do evento utilizando-se de caminhos alternativos aos sinalizados para tal situacao, sendo
proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em
qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras causara a desclassificacao do
(a) atleta.

Artigo 36°. O (a) atleta que empurrar o (a) outro(a) atleta, de modo a impedir sua progressao,
realizar gestos obcenos, ofender outro atleta, ofender "staffs" do evento ou tiver qualquer ati-
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tude considerada antidesportiva pela organizacao do evento estara sujeito a desclassificacao

na prova.

Artigo 37°. O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado
por um membro da equipe médica oficial indicada pela Comissao Organizadora.

Capitulo VI- PREMIACAO E CLASSIFICAGAO

Artigo 38°. Todos os atletas (com inscricoes pagas na modalidade 5 e 10km) que cruzarem a
linha de chegada de forma legal, dentro do prazo limite da prova e sem o descum-primento

deste regulamento, receberdo medalhas de participacao.

§ 1° Nao serao entregues medalhas e brindes pés-prova (quando houver) para as pessoas
que, mesmo inscritas, ndo participaram da prova.

§ 2° Para receber a medalha é obrigatério que o (a) atleta esteja portando o numero de peito
e o chip de cronometragem.

§ 3° S¢ sera entregue 1 (uma) medalha por atleta.
§ 4° Nao serao entregues medalhas para a modalidade caminhada 3km.
§ 5° Nao serdo entregues medalhas para inscri¢gdes tipo cortesia.

Artigo 39°. Para a classificacao geral da corrida sera considerado o TEMPO BRUTO dos
atletas, de acordo com a ordem de chegada. Para classificacdes de faixas etarias, caso haja,
serao considerados os tempos liquidos de cada atleta em sua respectiva categoria.

Artigo 40°. A premiacao da CORRIDA PELA VIDA sera assim distribuida:

* 19 a0 3° Lugar Geral Skm — Masculino e Feminino

e 19 a0 3° Lugar Geral 10km — Masculino e Feminino

e 1° a0 3° Lugar Geral 5km Atleta com Deficiéncia — Masculino e Feminino
* 1° a0 3° Lugar Geral 10km Atleta com Deficiéncia — Masculino e Feminino

Artigo 41°. Os (as) atletas que fizerem jus a premiacao deverao comparecer ao podium,
assim que a cerimoénia de premiacao for iniciada e a sua categoria for chamada. O (a) atleta
que nao comparecer ao podium durante a cerimodnia de premiacao perdera o direito aos

prémios ou troféu, se houver.

Paragrafo primeiro: eventuais correcoes e/ou recursos ao resultado devem ser solicitados
em até 20 minutos apds a divulgacao dos resultados na arena do evento.

Paragrafo segundo: A Comissao Organizadora nao se responsabiliza pela nao divulgacao do
resultado do (a) atleta que nao utilizou o chip da forma recomendada neste regulamento.

Paragrafo terceiro: Os resultados da corrida serao informados por meio do site oficial do

evento no prazo de até 72 horas apods o término da prova.

Paragrafo quarto. Na hipdtese de desclassificacao dos primeiros colocados, serao chamados
os classificados com melhor tempo subsequente, sucessivamente.

Capitulo VIl - CONDIGOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO
NA CORRIDA
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Artigo 42°. Ao participar da CORRIDA PELA VIDA, o (a) participante assume a
responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova,
participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e de
sua aptidao fisica para participar da corrida.

Artigo 43°. O participante é responsavel pela decisao de participar da prova, avaliando sua
condicao fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou nao continuar ao longo da
competicao.

Paragrafo unico. Pode o diretor de prova, seguindo recomendacao do médico responsavel
pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.

Artigo 44°. Serao colocados a disposicao dos participantes guarda-volumes apenas na
regiao da largada/chegada da prova. A organizacao nao recomenda que sejam deixados
VALORES no Guarda-Volumes (como reldgios, roupas ou acessorios de alto valor,
equipamentos eletréni-cos, de som ou celulares, cheques, cartoes de crédito, etc.). A
organizacao nao se responsabilizara por qualquer objeto deixado no Guarda-Volumes.

Artigo 45°. A Comissao Organizadora nao tem responsabilidade sobre o atendimento
meédico, no entanto, sera disponibilizado para atendimento emergencial aos atletas, um
servico de ambulancia UTI para remocao, caso necessario.

Artigo 46°. O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro
sistema de atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a

remocao/transferéncia até seu atendimento médico.

Artigo 47°. Ao longo do percurso havera postos de hidratacao com agua.

Capitulo VIII - DIVULGAGAO E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 48°. O (a) atleta que se inscreve e/ou participa da corrida esta incondicionalmente
aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada em fotos, filmes, radio, jornais,
revistas, internet e televisao, ou qualquer outro meio de comunicacao, para usos
informativos, promocionais ou publicitarios relativo a corrida, sem acarretar nenhum 6nus aos
organizadores, renunciando o recebimento de qualquer vantagem que vier a ser auferida com

tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicagcao em qualquer tempo/ data.

Artigo 49°. Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIROS, para
que a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou qualquer
outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

Artigo 50°. O (a) atleta que se inscreve e/ou participa da corrida esta incondicionalmente
aceitando e concordando com a captacao de imagens e videos através o sistema de "drone"
sobrevoando o evento.

Artigo 51°. Todos os participantes do evento, atletas, staff, organizadores e publico em geral,
cedem todos os direitos de utilizagcado de sua imagem, captada durante o evento, para a
organizacao do evento.

Artigo 52°. A filmagem, transmissao pela televisao e imagens fotograficas, relativas a

prova/competicao tém os direitos reservados a organizacao do evento.
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Paragrafo unico. Qualquer forma de divulgagao ou interesse em destinar um profissional para

a cobertura do evento estara sujeita a autorizacao e aprovacao pela organizacao do evento.

Capitulo IX - SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

Artigo 53°. A Comissao Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determi-
nar a suspensao da corrida, iniciada ou nao, por questdes de seguranga publica, vandalismo
e/ou motivos de forca maior. Sendo suspensa a prova, por qualquer um destes motivos, esta
sera considerada realizada e ndo havera designacao de nova prova.

§ 1° Os (as) atletas ficam cientes que deverao assumir no ato da inscricao todos os riscos e
danos da eventual suspensao da corrida (iniciada ou nao) por questoes de seguranca

publica, ndo gerando qualquer responsabilidade para a Comissao Organizadora.

Artigo 54°. A Corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da Comissao Organizadora,
sendo comunicado aos inscritos esta decisao pelo site oficial da corrida.

§ 1° Na hipotese de adiamento da corrida e a consequente divulgacao de nova data nao
havera devolucao do valor da inscricao.

Capitulo X - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 55°. Os protestos ou reclamacdes relativas ao resultado da competicao referente aos
primeiros colocados ou conducao da prova deverao ser feitas, por escrito, em até vinte
minutos apods a divulgacao oficial a Organizacao do Evento. Apds esse tempo, nao serao
aceitos protestos ou reclamacoes pertinentes a prova.

Artigo 56°. Ao participar da CORRIDA PELA VIDA, o atleta aceita totalmente o Regulamento
da Prova, participando por livre e espontanea vontade, assume as despesas de transporte,
hospedagem, alimentacao e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacao na prova, antes, durante e depois da mesma.

Artigo 57°. Nao havera reembolso, por parte da Comissao Organizadora, bem como de seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos e/ou
acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem
tam-pouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os

atletas/participantes venham a sofrer durante o evento.

Artigo 58°. A seguranca da prova recebera apoio dos érgaos competentes e havera
sinalizacao para a orientacao dos participantes.

Artigo 59°. A Comissao Organizadora reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou
equi-pes especialmente convidadas.

CAPITULO XI - DISPOSICOES FINAIS

Artigo 60°. As duvidas ou informacodes técnicas deverao ser enviadas por e-mail, para que
seja registrada e respondida a contento por meio do endereco
(corrida@agenciasisters.com.br).

Artigo 61°. A Comissao Organizadora poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do
evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas

pelo site oficial da corrida.
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Artigo 62°. As duvidas ou omissoes deste regulamento serao dirimidas pela Comissao

Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

Artigo 63°. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento

de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e
acata todas as decisdes da organizacao, comprometendo-se a nao recorrer a nenhum orgao
ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer puni¢ao imputada pelos organizadores do evento.

Artigo 64°. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento da CORRIDA PELA VIDA

pertencem a organizadora.

CAPITULO XII - HIDRATACAO

Paragrafo primeiro: Um atleta pode, a qualquer momento, transportar agua ou bebida a mao
Ou presa ao corpo, desde que seja carregada desde a largada ou coletada ou recebida em um
posto oficial.

Paragrafo segundo: Um atleta que recebe ou recolhe bebida ou agua de um local diferente
dos postos oficiais, exceto onde fornecido por razées médicas de, ou sob a direcao de
Arbitros de corrida, ou toma a bebida de outro atleta, sera advertido em uma primeira
infracdo. Para uma segunda infragcao, ocorrera a desclassificagao do Atleta.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscricao", no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida de rua com distancia de 5 ou 10 km e
caminhada 3km.

2. Estou em plenas condicoes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA e estou ciente
que nao existe nenhuma recomendacao médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacao nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E
QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que
porventura venha a sofrer, advindos da participacao.

4. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da
PROVA.

5. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits,
ou outra area de visibilidade do evento, ou meios de divulgacao e promoc¢ao, nenhum material
publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizacao por escrito dos organizadores;
e, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos participantes
e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacao ou autoridades, das

areas acima descritas.

6. Em caso de participacao neste evento, representando equipes de participantes ou
prestadores de servicos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e
aceito o regulamento do evento, bem como, respeito as areas destinadas a estes fins pela
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organizacao. Em caso de descumprimento, aceito ser retirado da prova e do local do evento

em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacao que posso sofrer caso
descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacao sobre tais
aspectos da prova.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacao
do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagao, sem geracao

de 6nus para os organizadores, midia e patrocinadores.

9. Estou ciente que na hipotese de suspensao da prova por questdes de seguranca publica
todos os eventuais custos referentes a locomocao, preparacao, estadia, inscricao, entre
outros gastos despendidos pelo atleta sera suportado unica e exclusivamente por mim,
isentando a Comissao Organizadora e a empresa responsavel pelo ressarcimento de qualquer
destes custos.

10. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que
vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participacao nesta PROVA.
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