REGULAMENTO
Momma Run

O atleta devera tomar conhecimento prévio do regulamento do evento, assumindo a
responsabilidade por seus atos, aceitando totalmente as regras estabelecidas no presente
regulamento e termo de Responsabilidade.
Este regulamento podera sofrer alteracdes, caso necessario, a critério da organizagao, ou por
motivos legais, ou ainda motivo de forga maior, como os protocolos de retomada dos eventos
esportivos.

1) PROVA

DATA: A MOMMA RUN sera realizada no Domingo, dia 21 de Junho de 2026..

LOCAL : Momma Doces Saudaveis - CLS 306 BL B loja 10 - Asa Sul, Brasilia - DF, 70353-520
HORARIO DE LARGADA: 06:30 — Horario de Brasilia

VALOR DA INSCRI(;AO: R$299,90

A organizagao da Momma Run podera alterar o horario, a data, o percurso, distancia e local ou
até mesmo suspender a corrida por qualquer questdo de necessidade de ajustes ou que
ponha em risco a segurancga dos participantes.

Poderdo participar da corrida, atletas de todos os sexos, que estao devidamente inscritos de
acordo com o Regulamento Oficial da prova.

A corrida sera disputada na distancia APROXIMADA de 3KM e 6 KM e terd a duragdo maxima
de 1:30hs (uma hora e 30 minutos) onde o atleta que, em qualquer local do percurso, ndo
estiver dentro do tempo projetado, sera convidado a se retirar.

Os resultados serdao computados e divulgados em até duas horas apds a chegada do dltimo
atleta e divulgados nas redes oficiais da corrida.

2) IDADE MiINIMA

Poderdo participar da corrida os atletas que estiverem devidamente inscritos de acordo com o
Regulamento Oficial da prova.

A ldade minima para atletas participarem da Momma Run é de 16(dezesseis) anos.

3) INSCRICOES

As inscricdes serao realizadas atraves do site ticketsports.com.br e poderdo sofrer reajustes
durante o periodo de acordo com critérios definidos pela organizagao.

Serdo ofertados tantos lotes promocionais de venda, quanto a organizag¢do achar conveniente,
sendo os demais lotes nao promocionais. Cada lote tem um ndmero maximo de inscri¢cdes
disponiveis.

A Organizacdo poderd, a qualguer momento, sem aviso prévio, suspender ou prorrogar prazos,
elevar os valores e aumentar ou limitar o niumero de inscricdes em funcdo de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais.

A inscricao na Momma Run € pessoal e pode ser transferida junto a organizagdo, desde que, o
titular da inscricdo solicite a troca diretamente através do e-mail pacefolks@gmail.com ou
WhatsApp (61 9657-6924), mediante pagamento da taxa de transferéncia de inscrigdo no valor de
R$ 50,00 (Cinqiienta reais). Para maiores informacgdes entre em contato com a Organizagao
através do e-mail. O periodo para troca de titularidade serd de 10 de Junho de 2026 a 18 de
Junho de 2026. O participante que ceder seu nimero de peito para outra pessoa sem
formaliza-lo junto aos organizadores do evento sera responsavel por quaisquer acidentes ou
danos que este venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da
organizacgao da prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na prova.

Para se inscrever e participar da Momma Run o atleta deve considerar somente a distancia do
percurso que ele mesmo percorrera durante a prova.

Serd cobrado, pela inscricao online um valor que garanta ndo sé a seguranga e conveniéncia
da transagao realizada pelo usuario, mas também remunere os servigcos das empresas
responsaveis pelo: (i) controle de confirmagao e autenticagdo de pagamento online junto a
instituicdes financeiras; (ii) sistema de seguranca da informacao, ja que sao armazenadas
informacdes pessoais e utilizadas informagdes criptografadas de cartdo de crédito dos clientes;
(iii) disparo de e-mail de confirmacgdo do pedido de compra da inscrigao (antes da confirmacgao
do pagamento); (iv) disparo de e-mail de confirmacao da venda (ou reprovacdo) de inscricdo
apos a confirmacgao do pagamento; (v) custo de banda de acesso a internet.

As inscricdes serdo encerradas 2 (dois) dias antes do evento, ou assim que esgotarem o



numero de vagas disponiveis, podendo o prazo ser prorrogado devido a disponibilidade.
Caso seja atingido o limite maximo de inscritos, as inscrigdes serao encerradas imediatamente.

3.1) DESISTENCIA E REEMBOLSO DO VALOR DA INSCRICAO

De acordo com o cédigo de defesa do consumidor, o atleta tem o prazo de 7 (sete) dias
corridos apos a data de compra para solicitar o cancelamento e estorno do valor da inscrigdo.
O valor da inscrigao nao sera devolvido depois dessa data e nao € permitida a troca para outro
evento.

A solicitacdo deve ser feita pelo email pacefolks@gmail.com

3.2) DESCONTOS EM INSCRIGAO PARA IDOSOS*

Idosos terdo desconto de 50%, nao cumulativo, sobre o valor final da inscrigdo. Esse valor do
desconto para idosos ndo incide sobre precos promocionais, ndo sofrera variagao com o
decurso do tempo ou com o aumento de preco dos lotes.

*E considerado idoso o atleta com 60 anos completados até o dia da inscricdo. O desconto sera
aplicado automaticamente durante o processo de inscricao, de acordo com a data de
nascimento informada no momento do cadastro do atleta.

Para validar esta condigao € necessaria a apresentagao de um documento original com foto
(RG ou CNH) na retirada do kit. Nao é permitida a retirada de kit de idosos por um terceiro.

3.3) VERACIDADE DAS INFORMAGOES

Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacgdes fornecidas na ficha de
inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da corrida e respondera
por crime de falsidade ideolégica e/ou documental.

4) KIT
O kit serda composto:

Numeral de Peito
Chip de Cronometragem
Camiseta Momma Run
Meia Corrida Momma Run
EcoBag Momma Run
Boné Momma Run
Garrafinha Momma Run + Maxpharma
LipoCha Maxpharma
Display de Jungle
Cafe
Snack Proteico Zaya

e Caseirinho Momma
Medalha
Pulseira para confraternizagdo pods prova
CAMISETA DE USO OBRIGATORIO para melhor identificacdo e seguranca de nossos atletas, fica
estipulada pela Comissao Organizadora a obrigatoriedade da camiseta oficial do evento.
Nao é permitida a alteragao do tamanho da camiseta, diferente da solicitada no ato da
inscrigao.
A medalha sera entregue apenas para os corredores que completarem a corrida e estiverem
com o numero de peito e chip do evento.
Apods o encerramento da prova serd realizada uma confraternizagao da corrida.
O Kit sera retirado na Momma Doces Saudaveis Asa Sul nos dias 19 e 20 de Junho das 10:00 as
20:00 horas.
O atleta que nao retirar o seu kit na data e horario estipulados pela organizagao ficara
impedido de participar da corrida e perderd o direito ao kit.
O kit sera entregue para o atleta inscrito, mediante apresentacdao de um documento original
com foto e comprovante de pagamento.
A retirada de Kits podera ser efetivada por terceiros mediante apresentagdo do protocolo de
inscricdo, devidamente preenchido e assinado no item "Autorizacao de Retirada por Terceiro".
Deve também ser entregue uma cépia de um documento com foto do participante inscrito,
anexo ao protocolo de entrega.
E obrigatéria a conferéncia de todos os itens que compdem o kit, bem como o tamanho da
camiseta, no momento da retirada. Em caso de item faltante, um funcionario da organizacao
presente no local da retirada dos Kits, deverd ser informado de imediato. O item faltante sera
entregue de acordo com a disponibilidade. Nao serdo aceitas reclamagdes ou alegagdes de



itens faltantes apds o momento da retirada do kit.

4.1) NUMERO DE PEITO E CHIP

A cada competidor sera fornecido um numero e um chip que deve ser usado visivelmente no
peito sem rasura ou alteragdes, durante toda a realizagao da corrida, sendo passiveis de
desclassificacao os participantes que ndo cumprirem este artigo. Atletas sem chip / nimero
de peito poderao ser retirados pela organizagao do evento e de espacos reservados
exclusivamente aos corredores.

A utilizagdo do chip individual é de responsabilidade Unica do atleta, assim como as
consequéncias de sua ndo utilizagcao ou de forma inadequada, podendo acarretar a ndo
marcagao do tempo, isentando assim a Comissao Organizadora e a Cronometragem na
divulgagao dos resultados, bem como na desclassificagdo automatica.

E expressamente proibida qualquer adulteracdo, producéo de réplica ou uso inadequado do
numero de peito. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da corrida e
respondera por crime de falsidade ideolégica e/ou documental.

5) PARTICIPACAO

5.1) HORARIO

Os atletas deverdo chegar ao local de largada com no minimo uma hora de antecedéncia do
horario oficial de largada, momento quando serao dadas as instrucdes finais aos corredores.
5.2) PARTICIPAGCAO INDIVIDUAL

A participagcao do atleta na corrida é estritamente individual sendo proibido o auxilio de
terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnoldgico ou de mobilidade.

Qualquer vantagem tomada sobre os demais atletas, como:

> Acompanhamento por treinadores, assessorias, amigos, familiares e etc, com bicicleta e
quaisquer outros meios (pacing), entrega de dgua ou alimentos, sera julgada pela
organizacgdo, sob pena de acréscimo de cinco minutos no tempo final do atleta, ou até
desclassificagcao do atleta.

> Caso interfira na seguranga da prova, pena de desclassificagdo.

e Hidratagdo: Adicionar as seguintes informacdes.

Um atleta pode, a qualquer momento, transportar agua ou bebida a mao ou presa ao corpo,
desde que seja carregada desde a largada ou coletada ou recebida em um posto oficial.

Um atleta que recebe ou recolhe bebida ou agua de um local diferente dos postos oficiais,
exceto onde fornecido por razées médicas de, ou sob a direcdo de Arbitros de corrida, ou
toma a bebida de outro atleta, sera advertido em uma primeira infragdo. Para uma segunda
infragdo, ocorrerd a desclassificagdo do Atleta.

Referéncia: Regras Técnicas da World Athletics 55.8.7 e 55.8.8.

e Marcadores de ritmo (coelhos): Complementar com as seguintes informacdes.
Marcadores de Ritmos (Coelhos) estdo autorizados e devem ser claramente identificados
através de um uniforme distinto e/ou a palavra “PACE” em seu peito, assim como o seu
nome e numero de competicao. Eles devem estar disponiveis para todos os atletas capazes
no tempo informado

Marcadores de Ritmo (Coelhos) nao devem ajudar nem impedir o progresso de qualquer
participante na corrida.

Sem prejuizo das politicas de higiene das corridas individuais, bebidas podem ser
compartilhadas entre os atletas, incluindo marcadores de ritmo (Coelhos). No entanto, o
apoio continuo de qualquer atleta a um ou mais atletas, pode ser considerado assisténcia
ndo permitida e adverténcias e/ou desqualificacdes podem ser aplicadas.

Ndo é permitido a utilizagao de Marcadores de Ritmo (coelhos) em corridas por pessoas
que nao estao participando da mesma corrida.

Referéncia: Norma 7 da CBAt 3.9.1,3.9.2,39.3 e 3.10.6.

e Aparelhos eletrénicos: Adicionar as seguintes informacoes.

Sera considerado assisténcia nao permitida o uso de gravadores de video, radios, CD,
transmissores de radio, telefones celulares, fones de ouvido ou dispositivos similares. O
atleta que ultrapassar a linha de chegada portando algum dispositivo como os citados, em
uma posicdo que lhe permita subir ao pddio, sera desclassificado. Caso o atleta ndo esteja
em posicdo de pddio, nenhuma penalizagdo sera sofrida.

Referéncia: Regras Técnicas da World Athletics 6.3.2.



6) PREMIAGCAO

Os tempos serao definidos por ordem de chegada, ou seja, pela apuragdao do tempo bruto
gasto por cada competidor para completar o percurso, aferido e delimitado pelos tapetes de
cronometragem.

Apenas subirao ao pddio os atletas que durante toda a prova cumpriram por completo este
regulamento.

6.1) GERAL
Os ATLETAS classificados do 1° ao 3° lugar GERAL na Momma Run receberao troféus nas
categorias MASCULINAS, FEMININAS e PCD

7) GUARDA VOLUMES
A organizagao oferecera guarda volumes.

8) INFORMAGOES GERAIS:

Ao participar da Momma Run, o atleta aceita totalmente o Regulamento da Corrida,
participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de salde e
assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentagao e seguros ou quaisquer
outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagao na corrida, antes, durante e
depois do evento.

Todos os atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliagao médica para realizagao da
corrida, pois a organizagao nao se responsabilizara pela saude dos participantes antes, durante
ou apods a corrida.

O competidor é responsavel pela decisdao de participar da corrida, avaliando sua condi¢ao
fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da
competigao.

Pode o diretor da corrida, segundo recomendacao do médico responsavel pelo evento, excluir
o participante a qualguer momento.

Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e segurancga por todo o
percurso da corrida, que serdo garantidos pelos 6rgdos competentes.

A organizagdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico. No entanto, havera,
para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para remocao. O
atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, sera
efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta.

O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a remocéo /
transferéncia até seu atendimento médico.

A seguranca da corrida recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera sinalizagdo dos
espacos para a orientagao das participantes.

E expressamente proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada. A atleta
deverd observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer
tipo de vantagem. Nao sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos
sem serem os sinalizados para tal situagao, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que
delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento da corrida. O
descumprimento destas regras causara a desclassificagdo imediata da atleta.

A organizagao da Momma Run reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou equipes
especialmente convidadas.

Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral cedem
todos os direitos de utilizagdo de sua imagem para a Momma Run, seus patrocinadores,
apoiadores e a organizagao da corrida.

Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet, televisao ou qualquer outro meio de comunicagao. Os participantes autorizam que
sua imagem seja utilizada para usos institucionais, informativos, promocionais ou publicitarios
relativos a corrida, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores e patrocinadores,
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos aos
patrocinadores ou meios de comunicacdo em qualquer tempo/data. Filmes e fotografias
relativos a corrida tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de divulgagao
ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita a aprovacao
dos organizadores da corrida por escrito.



O(a) atleta que empurrar o(a) outro(a) atleta ou puxar, de modo a impedir sua progressao,
estara passivel de desqualificagdo na prova.

O(a) atleta que, apds voluntariamente, deixar a pista, ndo serd permitido continuar na corrida.
Todos os atletas deverao ter passado em todos os pontos de controle da prova;

A hidratagao e alimentagdo no percurso serdo de responsabilidade do atleta, e a organizagao
oferecera, a critério dela, pontos de hidratacdo e sanitarios no percurso.

Nao Jogar ou depositar lixo em local indevido - vias, calgadas, gramados etc,;

A organizacao poderd, a qualguer momento, sem aviso prévio, modificar cores, especificacdes
técnicas, logotipo, acabamento e itens do kit de corrida, em funcdo de necessidades,
disponibilidade técnica, adequacéo ao visual e a novos patrocinadores, e/ou questdes
estruturais.

Qualquer reclamagao sobre o resultado final da competi¢do devera ser feita, por escrito, em
até trinta minutos apods a divulgacao do resultado oficial.

¢ *Aviso direcionado a equipe de montagem dos pérticos para o dia da corrida*
Os organizadores da prova devem marcar as linhas de largada e chegada em
conformidade com as Regras da World Athletics, as quais devem ser marcadas no
chao (Exemplo: uso de fitas...) com largura de até no minimo cinco (5) centimetros e
no maximo trinta (30) centimetros, em qualquer cor que contraste com o piso.
Referéncia: Norma 7 da CBAt 3.5.14.

9) SOBRE OS TERMOS DESTE REGULAMENTO

As duvidas técnicas deverao ser enviadas via e-mail disponibilizado pela organizagao
pacefolks@gmail.com, para que sejam registradas e respondidas.

A organizacao poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar
este regulamento total ou parcialmente.

As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissao Organizadora de
forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

Ao se inscrever nesta corrida, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os
termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas
as decisdes da organizagao, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgao ou Tribunal
no que diz respeito a qualquer puni¢do imputada pelos organizadores do evento.

ANEXO |
CARTA DE AUTORIZAGAO
Eu (NOME COMPLETO), portador do CPF, (NUMERO CPF), autorizo (a),(NOME DO PORTADOR

QUE IRA RETIRAR O KIT) para fazer a retirada de kit da Momma Run.
Assinatura do(a) responsavel:
Data:




