
PERCURSO METRÓPOLES RUN - ASA SUL 
 
5KM 

 
Largada na altura da 106/107 em direção ao aeroporto, fazendo o retorno na altura da quadra 
110/111, passando pela largada e retornando na altura da 103, fazendo a chegada no mesmo 
ponto de largada. 
 
 
10KM: 



 
Largada na altura da 106/107 em direção ao aeroporto, fazendo o retorno na altura da quadra 
110/111, passando pela largada em direção ao buraco do tatu com retorno no final do setor 
bancário norte, fazendo a chegada no mesmo ponto de largada. 
 
15km 



 
Largada na altura da 106/107 em direção ao aeroporto, fazendo o retorno na altura da quadra 
110/111, passando pela largada em direção ao buraco do tatu com retorno na altura da quadra 
107 norte, fazendo a chegada no mesmo ponto de largada. 
 
 
 
 
 


