REGULAMENTO OFICIAL — Corrida Sindjus 35 Anos

f Local: Esplanada dos Ministérios — Brasilia/DF
D Data e horario: 24 de maio de 2026, as 08h

QUEM PODE PARTICIPAR
Poderao participar todos que se inscreverem e estiverem em condigdes fisicas adequadas para a pratica
esportiva.

Modalidades e faixa etaria:

Caminhada (1km): Livre para todas as idades.
Corridas (5km e 10km): Permitida a participagao de atletas a partir de 16 anos.

INSCRIGCOES

Valor da inscricao:

Publico Externo 139,80

Meia 69,90 (pcd e idoso)

Meia Solidaria (doacao de 1kg de alimento) 69,90
Filiados Gratuita com direito a um convidado tb gratuito.

Inscri¢des disponiveis até o preenchimento total das vagas. (1000 vagas)
KIT ATLETA

Todos os participantes inscritos terao direito ao Kit Atleta, que contém:
Camiseta
Numero de peito com chip de cronometragem

Importante:

A retirada do Kit sera divulgada posteriormente com local, datas e horarios definidos pela organizagéo.
Nao havera retirada de kits no dia da prova.
Retirada mediante apresentagédo de documento com foto.

A retirada por terceiros sera permitida mediante autorizagédo e cépia do documento do atleta. Kits PCD e 60+
s6 poderao ser retirados pelos proprios atletas, ndo serao em hipétese alguma entregues a terceiros.

MEDALHA DE PARTICIPACAO

Todos os participantes que completarem qualquer um dos percursos (1km, 5km ou 10km) receberdo medalha.
PREMIAGCAO — Exclusiva para Filiados Sindjus

Os filiados melhores colocados nas provas de 5km e 10km serédo premiados em dinheiro:

5 km e 10 km - Masculino e Feminino:
7 1° lugar: R$ 1.000,00



Y 2° lugar: R$ 500,00
¥ 3° lugar: R$ 250,00

A premiagéo sera pago pela Organizac¢édo da Corrida, de forma imediata, em parcela Unica, logo apos a
publicacao oficial dos resultados da prova.

Observacgao: Ndo havera premiacdo em dinheiro para néo filiados e para a modalidade caminhada (1km).

HIDRATAGAO E ESTRUTURA

Postos de hidratagédo a cada 2,5 km
Kit lanche ao final do evento para todos os atletas que completarem o percurso

REGRAS GERAIS

Atos de indisciplina e violagdo do percurso resultardo em desclassificagao.

Todos os atletas estardo cobertos por seguro contra acidentes pessoais.

A organizagao nao se responsabiliza por danos pessoais ou materiais antes, durante ou apds a prova, ficando
a cargo apenas o atendimento emergencial de primeiros socorros.

Um atleta pode, a qualquer momento, transportar agua ou bebida & méo ou presa ao corpo, desde que seja
carregada desde a largada ou coletada ou recebida em um posto oficial.

Um atleta que recebe ou recolhe bebida ou agua de um local diferente dos postos oficiais, exceto onde
fornecido por razées médicas de, ou sob a diregao de Arbitros de corrida, ou toma a bebida de outro atleta,
sera advertido em uma primeira infragdo. Para uma segunda infragdo, ocorrera a desclassificagao do Atleta.
O numero de peito deve estar sempre visivel e na parte da frente do corpo do atleta. Caso n&o seja possivel
ler o nimero na linha de chegada devido a posi¢éo irregular do mesmo, o atleta podera ser desclassificado.
Casos omissos serao resolvidos pela Comissao Organizadora, cuja decisao é soberana.

Sera considerado assisténcia nao permitida o uso de gravadores de video, radios, CD, transmissores de radio,
telefones celulares, fones de ouvido ou dispositivos similares. O atleta que ultrapassar a linha de chegada
portando algum dispositivo como os citados, em uma posigao que Ihe permita subir ao podio, sera
desclassificado. Caso o atleta ndo esteja em posigdo de pddio, nenhuma penalizagéo sera sofrida.

Ainscrigdo é pessoal e pode ser transferidas até 10 dias antes da prova mediante pagamento de taxa de

35,00.
O cancelamento com a devolugao do valor da inscrigdo s6 sera permitido até 7 dias apds a sua inscrigao.

e Marcadores de ritmo (coelhos): Adicionar as seguintes informagdes. Marcadores de Ritmos (Coelhos) estao
autorizados e devem ser claramente identificados através de um uniforme distinto e/ou a palavra “PACE” em
seu peito, assim como o seu home e nimero de competi¢cdo. Eles devem estar disponiveis para todos os
atletas capazes no tempo informado Marcadores de Ritmo (Coelhos) nao devem ajudar nem impedir o
progresso de qualquer participante na corrida. Sem prejuizo das politicas de higiene das corridas individuais,
bebidas podem ser compartilhadas entre os atletas, incluindo marcadores de ritmo (Coelhos). No entanto, o
apoio continuo de qualquer atleta a um ou mais atletas, pode ser considerado assisténcia ndo permitida e
adverténcias e/ou desqualificacdes podem ser aplicadas. Nao € permitido a utilizagdo de Marcadores de Ritmo
(coelhos) em corridas por pessoas que nao estdo participando da mesma corrida.

Realizacao:
Sindjus Run — Corrida Sindjus 36 Anos

Organizacao:
One23Go Marketing Esportivo
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