
REGULAMENTO OFICIAL — Corrida Sindjus 35 Anos

 📍 Local: Esplanada dos Ministérios — Brasília/DF

 📅 Data e horário: 24 de maio de 2026, às 08h

QUEM PODE PARTICIPAR
Poderão participar todos que se inscreverem e estiverem em condições físicas adequadas para a prática 
esportiva.

Modalidades e faixa etária:

• Caminhada (1km): Livre para todas as idades.

• Corridas (5km e 10km): Permitida a participação de atletas a partir de 16 anos.

INSCRIÇÕES
Valor da inscrição:
Publico Externo 139,80 
Meia 69,90 (pcd e idoso)
Meia Solidária (doação de 1kg de alimento) 69,90 

• Filiados Gratuita com direito a um convidado tb gratuito.

Inscrições disponíveis até o preenchimento total das vagas. (1000 vagas) 

KIT ATLETA

Todos os participantes inscritos terão direito ao Kit Atleta, que contém:
• Camiseta
• Número de peito com chip de cronometragem

Importante:

• A retirada do Kit será divulgada posteriormente com local, datas e horários definidos pela organização.
• Não haverá retirada de kits no dia da prova.
• Retirada mediante apresentação de documento com foto.

•  A retirada por terceiros será permitida mediante autorização e cópia do documento do atleta. Kits PCD e 60+ 
só poderão ser retirados pelos próprios atletas, não serão em hipótese alguma entregues a terceiros.  

MEDALHA DE PARTICIPAÇÃO
Todos os participantes que completarem qualquer um dos percursos (1km, 5km ou 10km) receberão medalha.

PREMIAÇÃO — Exclusiva para Filiados Sindjus

Os filiados melhores colocados nas provas de 5km e 10km serão premiados em dinheiro:

5 km e 10 km - Masculino e Feminino:
 🥇 1º lugar: R$ 1.000,00



 🥈 2º lugar: R$ 500,00

 🥉 3º lugar: R$ 250,00

A premiação será pago pela Organização da Corrida, de forma imediata, em parcela única, logo após a 
publicação oficial dos resultados da prova. 

Observação: Não haverá premiação em dinheiro para não filiados e para a modalidade caminhada (1km).

HIDRATAÇÃO E ESTRUTURA
• Postos de hidratação a cada 2,5 km
• Kit lanche ao final do evento para todos os atletas que completarem o percurso

REGRAS GERAIS
• Atos de indisciplina e violação do percurso resultarão em desclassificação.
• Todos os atletas estarão cobertos por seguro contra acidentes pessoais.
• A organização não se responsabiliza por danos pessoais ou materiais antes, durante ou após a prova, ficando 

a cargo apenas o atendimento emergencial de primeiros socorros.
• Um atleta pode, a qualquer momento, transportar água ou bebida à mão ou presa ao corpo, desde que seja 

carregada desde a largada ou coletada ou recebida em um posto oficial.
• Um atleta que recebe ou recolhe bebida ou água de um local diferente dos postos oficiais, exceto onde 

fornecido por razões médicas de, ou sob a direção de Árbitros de corrida, ou toma a bebida de outro atleta, 
será advertido em uma primeira infração. Para uma segunda infração, ocorrerá a desclassificação do Atleta. 

• O número de peito deve estar sempre visível e na parte da frente do corpo do atleta. Caso não seja possível 
ler o número na linha de chegada devido à posição irregular do mesmo, o atleta poderá ser desclassificado. 

• Casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora, cuja decisão é soberana.
• Será considerado assistência não permitida o uso de gravadores de vídeo, rádios, CD, transmissores de rádio, 

telefones celulares, fones de ouvido ou dispositivos similares. O atleta que ultrapassar a linha de chegada 
portando algum dispositivo como os citados, em uma posição que lhe permita subir ao pódio, será 
desclassificado. Caso o atleta não esteja em posição de pódio, nenhuma penalização será sofrida. 

•  A inscrição é pessoal e pode ser transferidas até 10 dias antes da prova mediante pagamento de taxa de 
35,00.

• O cancelamento com a devolução do valor da inscrição só será permitido até 7 dias após a sua inscrição.

● Marcadores de ritmo (coelhos): Adicionar as seguintes informações. Marcadores de Ritmos (Coelhos) estão 
autorizados e devem ser claramente identificados através de um uniforme distinto e/ou a palavra “PACE” em 
seu peito, assim como o seu nome e número de competição. Eles devem estar disponíveis para todos os 
atletas capazes no tempo informado Marcadores de Ritmo (Coelhos) não devem ajudar nem impedir o 
progresso de qualquer participante na corrida. Sem prejuízo das políticas de higiene das corridas individuais, 
bebidas podem ser compartilhadas entre os atletas, incluindo marcadores de ritmo (Coelhos). No entanto, o 
apoio contínuo de qualquer atleta a um ou mais atletas, pode ser considerado assistência não permitida e 
advertências e/ou desqualificações podem ser aplicadas. Não é permitido a utilização de Marcadores de Ritmo 
(coelhos) em corridas por pessoas que não estão participando da mesma corrida. 

Realização:
Sindjus Run — Corrida Sindjus 36 Anos

Organização:
One23Go Marketing Esportivo
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