
 

REGULAMENTO OFICIAL 

TREINÃO DAS BRUTAS 

1. SOBRE O EVENTO 

O Treinão das Brutas é um encontro especial de confraternização entre mulheres que já fazem parte 
do nosso movimento e estão inscritas no evento oficial “Correndo ou Pedalando contra o 
Feminicídio”, que acontecerá em agosto. 

Mais do que uma simples corrida, este é um momento de conexão, acolhimento e fortalecimento 
coletivo. Uma iniciativa social e esportiva criada para unir mulheres em torno de uma causa urgente: 
dar visibilidade à luta contra o feminicídio e fortalecer nossa rede de apoio. 

O treinão será realizado em um percurso simbólico de aproximadamente 6 km, dentro do Parque da 
Cidade Sarah Kubitschek, com largada no Estacionamento 6. 

Será um dia para nos encontrarmos, nos reconhecermos e, juntas, mostrarmos que somos muitas — 
e que não estamos sozinhas. 

 

2. DATA, LOCAL E HORÁRIO 

궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 Data: 18/04/2026 

궼궾궽 Local: Parque da Cidade – Estacionamento 6 – Brasília/DF 

������� Horário de início: 07h00 

Os participantes poderão chegar a partir das 06h00 para concentração. 

 

3. FORMATO DO EVENTO 

 A largada será organizada em baterias, com grupos de participantes.  

 O percurso será de aproximadamente 6 km, dentro do parque.  

 O evento tem caráter participativo e simbólico, sem foco competitivo.  



 

 

4. PARTICIPAÇÃO 

 O evento é aberto ao público feminino, incluindo mulheres e crianças.  

 A participação é voluntária e gratuita.  

 Cada participante declara estar em condições físicas adequadas para realizar a atividade.  

5. INSCRIÇÃO 

 As inscrições são realizadas exclusivamente pelo site oficial: 

踰踱踲踳 www.movimentofeminino.com.br  

 Ao se inscrever, a participante declara estar de acordo com este regulamento.  

6. CARÁTER DO EVENTO 

 A corrida não possui cronometragem oficial.  

 Não haverá classificação por tempo ou colocação.  

 Não haverá premiação competitiva.  

 O objetivo é participação, união e visibilidade da causa. 

7. SEGURANÇA E SAÚDE 

 Recomenda-se que todas as participantes estejam aptas fisicamente.  

 Haverá apoio básico durante o evento.  

 Cada participante é responsável por sua própria saúde e bem-estar.  

8. CONDUTA DOS PARTICIPANTES 

 Respeitar o percurso e orientações da organização.  

 Manter atitude respeitosa com outras participantes.  

 Não será permitido qualquer comportamento inadequado ou que comprometa o evento.  

9. DIREITO DE IMAGEM 

Ao participar do evento, a participante autoriza o uso de sua imagem em fotos e vídeos para fins 
institucionais e de divulgação do Movimento Feminino. 

10. ESTRUTURA DO EVENTO 

O evento contará com: 

 Área de concentração  
 Música e animação  
 Espaço para crianças 
 Apoio organizacional ao longo do percurso  



 

11. DISPOSIÇÕES GERAIS 

 A organização poderá realizar ajustes no evento por motivos de segurança ou força maior.  

 Os casos omissos serão resolvidos pela organização.  

 

Este evento é mais do que uma corrida. 
É um movimento. 
É um grito coletivo contra o feminicídio. 
É sobre união, força e transformação.  

 

Organização: Jéssica Cytrus – BRUTAS ARTIGOS ESPORTIVOS 

(61)99426-3889 @jessicacytrus 
 

 

 
 


