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REGULAMENTO OFICIAL
TREINAO DAS BRUTAS
1. SOBRE O EVENTO

O Treinao das Brutas é um encontro especial de confraternizagcao entre mulheres que ja fazem parte
do nosso movimento e estao inscritas no evento oficial “Correndo ou Pedalando contra o
Feminicidio”, que acontecera em agosto.

Mais do que uma simples corrida, este € um momento de conexao, acolhimento e fortalecimento
coletivo. Uma iniciativa social e esportiva criada para unir mulheres em torno de uma causa urgente:
dar visibilidade a luta contra o feminicidio e fortalecer nossa rede de apoio.

O treindo sera realizado em um percurso simboélico de aproximadamente 6 km, dentro do Parque da
Cidade Sarah Kubitschek, com largada no Estacionamento 6.

Sera um dia para nos encontrarmos, nos reconhecermos e, juntas, mostrarmos que somos muitas —
e que nao estamos sozinhas.

2. DATA, LOCAL E HORARIO

% Data: 18/04/2026
© |Local: Parque da Cidade — Estacionamento 6 — Brasilia/DF
®© Horério de inicio: 07h00

Os participantes poderao chegar a partir das 06h00 para concentracéao.

3. FORMATO DO EVENTO
e Alargada sera organizada em baterias, com grupos de participantes.
e O percurso sera de aproximadamente 6 km, dentro do parque.

e O evento tem carater participativo e simbélico, sem foco competitivo.



4. PARTICIPAGAO

e O evento é aberto ao publico feminino, incluindo mulheres e criancas.

e A participagao é voluntaria e gratuita.

o Cada participante declara estar em condigoes fisicas adequadas para realizar a atividade.
5. INSCRICAO

e Asinscricbes sdo realizadas exclusivamente pelo site oficial:

www.movimentofeminino.com.br

e Ao seinscrever, a participante declara estar de acordo com este regulamento.
6. CARATER DO EVENTO

e Acorridanao possui cronometragem oficial.

e Nao havera classificacao por tempo ou colocacéo.

e Nao havera premiacado competitiva.
O objetivo é participacao, uniao e visibilidade da causa.
7. SEGURANGA E SAUDE

e Recomenda-se que todas as participantes estejam aptas fisicamente.

e Havera apoio basico durante o evento.

e Cada participante é responsavel por sua propria saude e bem-estar.
8. CONDUTA DOS PARTICIPANTES

e Respeitar o percurso e orientagdes da organizacéo.

e Manter atitude respeitosa com outras participantes.

e Nao sera permitido qualquer comportamento inadequado ou que comprometa o evento.
9. DIREITO DE IMAGEM

Ao participar do evento, a participante autoriza o uso de sua imagem em fotos e videos para fins
institucionais e de divulgacdo do Movimento Feminino.

10. ESTRUTURA DO EVENTO
O evento contara com:

e Areade concentracéo

e Mdsicaeanimacgao

e Espaco para criangas

e Apoio organizacional ao longo do percurso



11. DISPOSICOES GERAIS
e Aorganizagao podera realizar ajustes no evento por motivos de seguranga ou forga maior.

e Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagéo.

Este evento € mais do que uma corrida.
E um movimento.

E um grito coletivo contra o feminicidio.
E sobre unido, forga e transformacao.

Organizagao: Jéssica Cytrus - BRUTAS ARTIGOS ESPORTIVOS

(61)99426-3889 @jessicacytrus

Eu sou a Jéssica Cytrus,

sou a idealizadora do evento pois
carrego uma historia que quase
me tirou a vida, mas que tambem
me deu um propaosito.

Sou sobrevivente de uma

tentativa de feminicidio,
e hoje transformo essa vivéencia

em acao através desse projeto!




