
TORNEIO PRÓ-ÍNDICE BSB DE ATLETISMO 2026 - 1ª e 2ª Etapas

PROGRAMA HORÁRIO

Entrada SÁBADO 18/04/2026 - Manhã - 1ª Etapa
07:00 CONFIRMAÇÕES
08:00 5.000m Marcha atlética feminino Sub-20 Final
08:05 5.000m Marcha atlética masculino Sub-20 Final
08:30 Arremesso do peso feminino Final
08:35 Salto em distância masculino Final
08:45 3.000m Marcha atlética feminino Sub-16 Final
09:15 3.000m com obstáculos feminino (0,762m) Final
09:35 3.000m com obstáculos masculino (0,914m) Final
09:50 Lançamento do dardo masculino Final
09:55 1.000m rasos feminino Sub-16 Final
10:00 Salto em distância feminino Final
10:10 1.000m rasos masculino Sub-16 Final
10:25 800m rasos feminino Final
10:40 800m rasos masculino Final
10:55 75m rasos feminino Sub-16 Final
11:10 Lançamento do dardo feminino Final
11:15 75m rasos masculino Sub-16 Final
11:20 Arremesso do peso masculino Final
11:35 200m rasos feminino Final
11:55 200m rasos masculino Final

DOMINGO 19/04/2026 - Manhã - 2ª Etapa
07:00 CONFIRMAÇÕES
08:00 5.000m rasos feminino Final
08:15 Lançamento do disco feminino Final
08:20 Salto Triplo masculino Final
08:30 5.000m rasos masculino Final
08:55 2.000m rasos feminino Sub-16 Final
09:10 2.000m raoso marculio Sub-16 Final
09:25 400m rasos feminino Final
09:35 Salto em altura masculino Final
09:40 Salto Triplo feminino Final
09:45 400m rasos masculino Final
10:10 1.500m rasos feminino Final
10:25 1.500m rasos masculino Final
10:40 250m rasos feminino Sub-16 Final
10:50 Salto em altura feminino Final
10:55 Lançamento do disco masculino Final
11:00 250m rasos masculino Sub-16 Final
11:20 100m rasos feminino Final
11:40 100m rasos masculino Final

FUNCIONAMENTO DA CÂMARA DE CHAMADA

Encerramento das confirmações
25 minutos antes para as provas de pista
30 minutos antes para as provas de campo

Entradas na pista
15 minutos antes para as provas de pista
20 minutos antes para as provas de campo



QUEM PODE PARTICIPAR

Os clubes filiados à FAtDF, com os atletas que os mesmos inscreverem, não será
aceita  inscrição avulsa, isto é, sem que  seja por  um dos clubes filiados à FAtDF.
Os atletas têm que estar com os registros na CBAt validos.

Cada equipe poderá inscrever no máximo 6 (seis) atletas por prova

Cada atleta poderá participar de no máximo 2 (duas) provas por etapa.

As federações de  outros estados  podem solicitar  inscrições de  atletas que este-
jam com a CBAt   válida, a inscrição só  poderá ser  solicitada pela Federação  em
que o atleta esteja filiado, não pode ser por clube.

FAtDF saber e, quem tem o controle é a federação à qual o atleta pertence.

Obs: Este Programa Horário poderá ser alterado após as inscrições

Obs: Os atletas filiados em outros  estados em situação irregular, não tem como a


	Plan1

