ASSOCIACAO COMUNITARIA
MISSAO SHEKINAH - AMAS

CNPJ 09.399.332/0001-65
AMAS SHEKINAH@GMAIL.COM

MOVIMENTE-SE — CORRIDA E CAMINHADA +SAUDE

| - BREVE HISTORICO DA ASSOCIACAO

A Associacdo Comunitaria Missdo Shekinah -
AMAS, inscrita no CNPJ 09.399.332/0001-65, em
funcionamento desde 10/01/2008 tem como _atividade
principal a “94.30-8-00 - Atividades de associacOes de
defesa de direitos sociais”, e, como atividades
secundarias: “i- 94.93-6-00 - Atividades de organizacdes
associativas ligadas a cultura e a arte; ii- 94.99-5-00 -
Atividades associativas nao especificadas
anteriormente; iii- 87.30-1-99 - Atividades de
assisténcia social prestadas em residéncias coletivas
e particulares ndo especificadas anteriormente; e, iv-
87.30-1-02 - Albergues assistenciais.”

2. Ao longo de sua existéncia a AMAS tem atuado,
tanto de forma individual quanto em parceria com outros

entes de assisténcia social, na promocéao, protecdo e
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valorizacdo dos direitos sociais das familias, criancgas,
jovens, adolescentes, idosos e pessoas em condi¢cdes de
vulnerabilidades sociais, contribuindo assim com o bem-
estar e equilibrio da sociedade civil.

3.A AMAS vem atuando sistematicamente no
enfrentamento das necessidades da comunidade em
situacao de vulnerabilidade, da populacao de rua e das
familias carentes, pois com a participacdo de seus
associados tem contribuido na doacdo de cestas basicas,
medicamentos, roupas, cal¢cados, dentre outros.

4.Um dos objetivos da Associacdo é fomentar a
pratica de esportes, colaborando com o bem estar fisico,
mental, emocional e social da comunidade.

Il — O QUE E A CORRIDA E CAMINHADA MOVIMENTE-
SE?

5.A Corrida e Caminhada MOVIMENTE-SE & um
projeto de caminhada ladica que tem por objetivo despertar
nos participantes a importancia e necessidade da pratica
de atividades fisicas, visando combater o sedentarismo e
promover saude fisica, mental e emocional.
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6.0 evento MOVIMENTE-SE consiste em uma
corrida de 5km e caminhada de 3km, que acontecera na
Regiao Administrativa de Sao Sebastiao/DF — RA-XIV.

Il - DATA, LOCAL E HORARIO DO EVENTO

7. A concentracdo da Caminhada MOVIMENTE-SE
sera no dia 04/06/2026 (quinta-feira, feriado corpus cristi),
as 07:00, na Praca Publica em frente a Administracéo
Regional de Sdo Sebastidao, sendo a largada as 07:30, cujo
percurso consiste em ida e volta, entre a Praca Publica e a
Vila Olimpica, pela via ao lado da 302 DP.

IV — OBJETIVO DO EVENTO

8. A Corrida e Caminhada MOVIMENTE-SE tem
objetivo precipuo despertar nos participantes o cuidado
com a saude fisica, mental, social e emocional por meio de
corrida e caminhada ludica e prazerosa.
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9. Tem também por objetivos acessorios
proporcionar aos participantes um momento de lazer,
diverséo, fortalecimento comuntario e social a populacéo
de S&o Sebastiao.

V — QUEM PODERA PARTICIPAR DO MOVIMENTE-
SE?

10. Na Corrida de 5km podera participar o publico em
geral de ambos o0s sexos, maiores de 18 anos. Na
Caminhada de 3km, podem participar maiores de 18 anos
e pessoas menores de idade, desde que devidamente
autorizados pelos pais ou responsavel legal.

VI — QUANTIDADE DO PUBLICO PARTICIPANTE

11.A Corrida e Caminhada MOVIMENTE-SE
pretende reunir até 300 (trezentos) participantes.
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VIl - FORMA E VALOR DA INSCRICAO

12. Para participar da Corrida e Caminhada
MOVIMENTE-SE o interessado devera preencher a ficha
inscricdo até o dia 29/05/2026, por meio do link
https://centraldacorrida.com.br/evento/caminhada-
movimenta-se.

13. O valor da taxa de participagcdo no MOVIMENTE-
SE é de R$ 60,00 (sessenta reais), a ser pago até o dia
29/05/2026.

14. O interessado somente sera considerado inscrito
na Corrida e Caminhada MOVIMENTE-SE apos o
pagamento da taxa e envio do comprovante para a
organizacao.

VIl = DOS DIREITOS DO INSCRITO

16. Com o pagamento do valor da taxa de
participacdo o participante tera direito a uma camiseta do
evento, agua, kit lanche e uma medalha simbolica de
participacao.
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IX — EQUIPAMENTOS E GENEROS ALIMENTICIOS

17. Para a realizacao da Corrida e Caminhada
MOVIMENTE-SE  faz-se  necessario  adquirir  0sS
equipamentos e géneros alimenticios a seguir:

e Confeccao de banner referente ao evento, medindo
1,5x3m

e Agquisicao de 600 (seiscentos) copos de agua de
200ml.

e Aquisicao de frutas e biscoitos.

e Aquisicao de 300 (trezentas) medalhas.

X — EQUIPE DE APOIO

18. Na Caminhada MOVIMENTE-SE contaremos
com a colaboracao de Profissionais de Educacéao Fisica; de
viatura do corpo de bombeiros para fins de prestar os
primeiros socorros; de 10 (dez) voluntarios para distribuir
agua ao longo do percurso; e de 4 (quatro) organizadores.
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XI = INVESTIMENTOS

19. Para o bom éxito da orrida e Caminhada
MOVIMENTE-SE, necessita-se de investimento de
aproximadamente R$ 10.000,00 (dez mil reais).

20. Aos que desejam contribuir com este
evento, favor facam mediante PIX da Associacao:

Chave PIX: CNPJ 09.399.332/0001-65
(Associacado Comunitaria Missdo Shekinah).

Atenciosamente

JOSE CARNEIRO DE SOUSA

ASSOCIACAO COMUNITARIA MISSAO SHEKINAH —
AMAS

Diretor Presidente
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