
REGULAMENTO OFICIAL – METRÓPOLES RUN 2026 
Nome da Prova: METRÓPOLES RUN  

Data: 15/03/2026 

Local: Eixo Monumental / Esplanada dos Ministérios (Altura da Catedral) 

 Distâncias: 5km, 10km e 15km 

 
I. DA ORGANIZAÇÃO E INSCRIÇÕES 
 
A competição será organizada por  METRÓPOLES PRODUÇÕES, CNPJ 
34.457.314/0001-30, Inscrição estadual 07.931.505/001-78, Endereço SCN 
QUADRA 04 BLOCO B SALA 1302 - PARTE E, com supervisão técnica da 
Federação de Atletismo do Distrito Federal (FATDF) e em conformidade com as 
normas da Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt), especialmente:  

●​ Norma 07 – Reconhecimento e Homologação de Corridas de Rua;  
●​ Norma 10 – Medição de Provas de Rua;  

 
Será requerido o Permit da FATDF, conforme categoria da prova.  
O percurso será aferido por técnico credenciado e certificado.  
A organização providenciará todas as autorizações legais, seguro de 
responsabilidade civil, equipe médica, postos de hidratação e estrutura de apoio.  
 
1. Elegibilidade: Poderão participar atletas de ambos os sexos, com idade 
mínima de 16 anos para as distâncias. A idade considerada é a que o atleta 
terá na data da prova.  
2. Menores de 18 anos: Atletas menores de 18 anos devem apresentar 
autorização dos responsáveis legais no ato da retirada do kit.  
3. Canal e Data Limite para Inscrição: As inscrições serão efetuadas 
exclusivamente pela Internet, por meio do site www.bilheteriadigital.com, não 
sendo disponibilizados outros canais ou postos de inscrição. As inscrições serão 
encerradas no dia 11/03/2026 às 13h ou até atingir o limite de vagas. 
4. Intransferibilidade: A inscrição é pessoal e intransferível. A cessão do 
número de peito ou chip a outra pessoa é proibida e acarretará a 
desclassificação de ambos os envolvidos, que não poderão participar de futuras 
edições do evento.  



5. Participação: Poderão participar atletas de ambos os sexos, desde que 
devidamente inscritos na distância escolhida. Após a efetivação da inscrição, 
não será permitida a alteração da distância selecionada.  
6. Política de Reembolso: O atleta tem o prazo de 7 (sete) dias corridos após a 
data da compra para solicitar o cancelamento e o estorno do valor da inscrição, 
conforme o Art. 49 do Código de Defesa do Consumidor.  
7. Entrega de Kits: A entrega de kits (número de peito, chip, camiseta etc.) 
ocorrerá em local e horário a serem amplamente divulgados nos canais oficiais 
do evento.  
8. Retirada do Kit:  

●​ Para retirar o kit, o atleta deverá apresentar documento de identificação 
oficial com foto (original ou cópia autenticada).  

●​ Comprovante de inscrição ou de pagamento. 
●​ Entrega de 2kg (dois quilos) de alimentos não perecíveis (exceto sal). Os 

alimentos deverão ser entregues no ato da retirada, sendo condição 
indispensável para o recebimento do kit. 

●​ Retirada por terceiros: Será permitida mediante apresentação de uma 
autorização física ou digital do atleta inscrito, acompanhada de cópia do 
documento de identificação do atleta.  

9.Confirmação da Inscrição – A efetivação da inscrição, acompanhada do 
pagamento da taxa correspondente, garante ao atleta sua participação no 
evento, bem como o direito de acesso à infraestrutura de apoio disponibilizada 
pela organização.  
10. Destinação Solidária: Os alimentos arrecadados serão destinados a 
instituições de caridade e projetos sociais do Distrito Federal, conforme 
curadoria da organização e da METRÓPOLES PRODUÇÕES. 
 
II – DA LARGADA, CRONOMETRAGEM E TEMPO LIMITE:  
A largada será realizada no horário divulgado, podendo haver ajustes por razões 
de segurança ou força maior.  
Será utilizado sistema oficial de cronometragem eletrônica.  
O atleta deve portar seu número de peito visível na parte frontal do corpo e o 
chip oficial durante todo o percurso.  
O uso da camiseta oficial do evento é opcional. 
 
III – CATEGORIAS POR DISTÂNCIA, horário de largada e tempo máximo 
para cada distância: 



 

GERAL (Feminino e Masculino) 

5Km largada 6:50h: Percurso totalizando 5km, com tempo máximo de duração de 
60 (sessenta) minutos. 

10Km largada 6:40h: Percurso totalizando 10km, com tempo máximo de duração 
de 1 hora e 50 minutos. 

15Km largada 6:30h: Percurso totalizando 15km, com tempo máximo de duração 
de 3 horas. 

 
 
IV – MEDIÇÃO E HOMOLOGAÇÃO: 
O percurso será aferido conforme a Norma 10 da CBAt por profissional 
credenciado. Somente provas com Permit válido poderão ter resultados 
reconhecidos oficialmente para fins de ranking.   
 
V - PREMIAÇÃO (Geral Masculino e Feminino): 
A premiação em dinheiro será paga apenas para distâncias com no mínimo 15 
atletas inscritos. 

Posição 5 km 10 km 15 km 

1º 
Lugar 

R$ 2.600,00 + 
Troféu 

R$ 3.000,00 + 
Troféu 

R$ 4.000,00 + 
Troféu 

2º 
Lugar 

R$ 1.300,00 + 
Troféu 

R$ 1.600,00 + 
Troféu 

R$ 3.000,00 + 
Troféu 

3º 
Lugar 

R$ 1.000,00 + 
Troféu 

R$ 1.250,00 + 
Troféu 

R$ 2.250,00 + 
Troféu 



 
1. Ausência na Cerimônia: O atleta que não puder comparecer à cerimônia de 
premiação não poderá autorizar que outro atleta receba o troféu em seu lugar. O 
prêmio em dinheiro somente poderá ser entregue ao próprio vencedor ou 
vencedora, em data e local a ser ajustado com o Diretor Técnico e Comissão 
Organizadora da competição. Os troféus e medalhas não reclamados no 
momento da cerimônia não serão enviados ou entregues posteriormente.  
2. Da premiação em dinheiro dos primeiros colocados em cada distância: 
Apenas receberão a premiação em dinheiro as distâncias que forem 
preenchidas com o número mínimo de 15 (quinze) atletas inscritos.  
3. Dos troféus e medalhas: Apenas receberão troféus os três primeiros 
colocados, femininos e masculinos, de cada distância (5km, 10km e 15km). Os 
demais participantes que completarem os percursos receberão a medalha da 
prova. 
 
VI - CRONOGRAMA DO EVENTO 

Dia Horário Atividade 

Sexta (13/03) e 
sábado (14/03) 

10h às 17h Entrega de kits, alimentos e ativação de chip 

Domingo (15/03) 06:00 Concentração de atletas 

Domingo (15/03) 06:30 Largada 15km 

Domingo (15/03) 06:40 Largada 10km 

Domingo (15/03) 06:50 Largada 5km 



Domingo (15/03) 08:30 Início das Premiações 

 
VII – CONDUTA E PROIBIÇÕES ESPECÍFICAS  
1. Será desclassificado o atleta que:  

●​ Cortar percurso, usar rota não autorizada ou trocar número/chip;  
●​ Correr sem o número de peito e chip de cronometragem;  
●​ Impedir outros atletas de participarem da competição ou praticar conduta 

antidesportiva;  
●​ Receber apoio externo não autorizado (hidratação, ritmo etc.);  
●​ Permitir ou se beneficiar de acompanhamento por pessoa ou veículo não 

autorizado;  
●​ Largar antes do anúncio de largada da distância pelo locutor ou largar 

com atraso superior a 10 minutos;  
●​ Correr com o dorso nu.  

2. Recomendações sobre a utilização de dispositivos eletrônicos: para garantir a 
segurança e a isonomia, o uso de fones de ouvido, celulares ou qualquer 
dispositivo que impeça a audição de sinais sonoros da organização ou de outros 
atletas não é recomendado por questões de segurança.  
A organização não se responsabiliza por acidentes causados, caso o atleta não 
adira à recomendação.  
 
VIII – DIREITO DE IMAGEM E USO DE REGISTROS:   
Ao se inscrever, o atleta autoriza o uso gratuito de sua imagem, voz e nome para 
fins de divulgação do evento, incluindo fotos, vídeos e transmissão ao vivo, em 
qualquer meio (TV, redes sociais, mídia impressa, etc.), por prazo 
indeterminado. Fica proibido o registro profissional de imagens por terceiros sem 
autorização formal da organização.  
 
IX – RESPONSABILIDADES E DECLARAÇÃO MÉDICA:  
Ao efetuar a inscrição, o atleta declara possuir atestado médico, emitido há, no 
máximo, 6 (seis) meses da data do evento, devidamente assinado por 
profissional habilitado, que comprove sua plena condição física para participar 
da prova, assumindo integral e exclusiva responsabilidade por sua aptidão.  



 
X – DISPOSIÇÕES LEGAIS DO DF:  
A prova observará todas as normas das Secretarias de Estado do Distrito 
Federal, DER-DF, Polícia Militar, Corpo de Bombeiros e demais órgãos 
competentes. 
 
XI – OMISSÕES E FORO:  
Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora. Fica eleito o 
foro de Brasília/DF para dirimir quaisquer controvérsias decorrentes deste 
regulamento. 
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