REGULAMENTO TECNICO OFICIAL

SESC + CORRIDAS - ETAPA FLORES DO CERRADO 2026
REGULAMENTO TECNICO OFICIAL
SESC + CORRIDAS — ETAPA FLORES DO CERRADO 2026
Data: 08 de marco de 2026 (domingo)
Local: Brasilia — DF
Realizacdo: Servico Social do Comércio — Sesc-DF

CAPITULO | - DA REALIZACAO E ORGANIZACAO

1.1. O SESC + CORRIDAS — Etapa Flores do Cerrado 2026 sera realizado no dia 08 de marco de
2026 (domingo), com largada as 07h00, na Praga do Buriti — Brasilia/DF.

1.2. A organizacdo é de responsabilidade da Geréncia de Esporte e Lazer do Sesc-DF, podendo

envolver parceiros, empresas contratadas e érgdos publicos.

1.3. O evento ocorrerd independentemente das condi¢des climaticas, podendo ser interrompido
ou alterado quando houver risco a integridade fisica das participantes, mediante comunicacao

oficial nos canais do evento.

1.4. AtualizagGes do regulamento poderdo ocorrer até 72 horas antes da prova, limitadas a ajustes
técnicos/operacionais (ex.: percurso, logistica, horarios), sem alterar regras essenciais (inscri¢do,

categorias, premiacdo).

1.5. O Sesc-DF poderd submeter o evento a Federacdo local para autorizacdo e, se aplicavel,

Permit Bronze, seguindo a Norma 07 (CBAt).

Promover saude e bem-estar por meio da atividade fisica;

Incentivar o ingresso de novas corredoras no Clube de Corrida do Sesc-DF;
Celebrar o Dia Internacional da Mulher;

Oferecer oportunidade de pratica esportiva segura e inclusiva.

CAPITULO Il - DAS DISTANCIAS

Modalidades oficiais:



—3 km — Caminhada

—5 km — Corrida

— 10 km — Corrida

CAPITULO IV - DAS PARTICIPANTES E IDADE MINIMA
4.1. Prova exclusiva para participantes do sexo feminino.

4.2. ldade minima:

— 3 km: livre (menores acompanhadas);

—5km: 16 anos completos;

—10 km: 18 anos completos.

4.3. Menores de idade devem apresentar termo de autorizacdo assinado pelo responsdvel legal.
CAPITULO V — DAS CATEGORIAS

3 km — Caminhada (sem premiagao):

Comercidrio e Dependente, Publico Geral, 60+, PCD andante
5 km — Corrida (troféu para 12 ao 39):

Comercidrio e Dependente, Publico Geral, 60+, PCD andante
10 km — Corrida (troféu para 12 ao 39):

Comercidrio e Dependente, Publico Geral, 60+, PCD andante
CAPITULO VI - DOS TEMPOS-LIMITE
-3 km: 1h

—5km: 1h

—10 km: 2h

Apds esses prazos, o percurso serd gradualmente liberado para o transito.

CAPITULO VII - DAS INSCRICOES E POLITICA DE
REEMBOLSO

Inscrigdes exclusivamente pelos sites oficiais, até 04/03/2026 ou até esgotarem-se as vagas.
Valores:
RS 59,00: Comerciario e Dependente;

RS 59,00: Categoria 60+;



RS 109,00: Publico Geral;

Isentas: PCD andante (com laudo).

Inscricdo pessoal e intransferivel; ndo ha substituicao apds confirmada.

Direito de arrependimento (CDC): reembolso integral em até 7 dias corridos da compra.
CAPITULO VIl - DA RETIRADA DO KIT

Data: 07/03/2026 — Horario: 8h as 16h — Local: Praga do Buriti

KIT PROVA: camiseta, numero de peito, chip descartavel, squeeze, viseira, sacochila.

KIT POS-PROVA: medalha, kit nutricional, camiseta Sesc+Corridas, toalhinha, caneca com chopp
(400 ml).

OBS: Chopp somente para maiores de 18 anos (menores receberdo somente a caneca); Somente
receberdo medalha as atletas que concluirem a prova; Nao haverd entrega de KIT no dia da prova
(a ndo retirada do kit na data, horario e local previstos implica na perda do direito ao kit, sem
possibilidade de retirada posterior ou reembolso do valor da inscricdo, salvo em caso de

adiamento ou cancelamento do evento)
CAPITULO IX- DO PERCURSO E CONDICOES TECNICAS
Percurso aprovado pelos érgdos competentes e divulgado com mapa até 48 horas antes.

Estrutura minima: sinalizacdo a cada 1 km; staff em cruzamentos; isolamento adequado; pérticos;

funil de chegada.

Largadas em ondas poderdo ocorrer para seguranca e fluidez.

CAPITULO X - CRONOMETRAGEM, RESULTADOS E
CLASSIFICACAO

Cronometragem com chip descartavel; divulgacdo de tempos bruto e liquido.
Classificacdo para pddio pelo tempo bruto (ordem de chegada).

CAPITULO XI - PESSOAS COM DEFICIENCIA (PCD)

Inscricbes aceitas com laudo médico: fisica (andante), visual (com guia), auditiva, intelectual,

nanismo.

Participagdao de cadeirantes ndo sera possivel nesta edi¢cao por questdes de seguranga técnica,

conforme LBI.

Guias obrigatdrios para PCD visual e intelectual.



O guia é considerado apoio técnico e ndo participante da prova, portanto nao terd direito a kit de

prova, kit pés-prova, medalha ou premiacao.

CAPITULO XIl - SEGURANCA, SAUDE E HIDRATACAO
Estrutura médica: UTI mdvel, ambulancias, posto fixo, equipe APH.

Hidratacdo: postos a cada 2,5 km e na chegada.

Declaragao de Aptidao Fisica e Responsabilidade Pessoal:

Ao efetuar sua inscricao, a participante declara, sob sua inteira responsabilidade, que:

Gozar de boa saude e estar em condic¢des fisicas adequadas para participar da prova, tendo
realizado treinamentos compativeis com a distancia escolhida;

N3o possuir restricdoes médicas que impecam a pratica de corrida ou caminhada;

Assume todos os riscos inerentes a atividade esportiva, incluindo eventuais lesdes, quedas ou
mal-estar, isentando a organizacdo, patrocinadores e apoiadores de qualquer responsabilidade
por problemas decorrentes de sua condicao fisica;

Compromete-se a interromper sua participacdo caso perceba sinais de exaustdo ou indisposicdo

durante o evento.

Esta declaracdo é parte integrante do regulamento e sua aceitacdo é obrigatéria para a efetivacao

da inscrigdo.

CAPITULO XlIl - EQUIPAMENTOS E COMPORTAMENTO

Proibido: bicicletas, patins, skates, animais, fones em volume excessivo.
Permitido: GPS, cdmeras de acdo, smartbands.

CAPITULO XIV - PENALIDADES

Desclassificacdo por: correr sem nimero ou chip; trocar nimero; cortar caminho; ajuda externa

irregular; ndo completar percurso; conduta antidesportiva.
CAPITULO XV — PROTESTOS E RECURSOS
Prazo: até 30 minutos apds divulgacao dos resultados preliminares.
Comissdo Técnica respondera em até 48 horas; decisdo final irrecorrivel.

CAPITULO XVI- GUARDA-VOLUMES

Servigo opcional e gratuito; ndo hd seguro; ndo se recomenda deixar itens de valor.

O guarda volumes serd desativado 30 minutos apds a chegada da ultima colocada da prova.



CAPITULO XVII - CANCELAMENTO, ADIAMENTO E
FORCA MAIOR

Evento podera ser adiado ou cancelado por condi¢des climaticas, seguranga ou forca maior.

Reembolso integral em caso de cancelamento definitivo ou impossibilidade de participa¢do na

nova data.

CAPITULO XVIII - LGPD, PRIVACIDADE E DIREITO DE
IMAGEM

Dados tratados para execucdo do contrato, seguranca e divulgacdo institucional.
Direitos da titular conforme LGPD; canal de contato sera divulgado.

Ao inscrever-se, a atleta autoriza o uso de sua imagem sem 0Onus, para fins institucionais, por

prazo indeterminado.
CAPITULO XIX - DISPOSIQC)ES GERAIS

Ao inscrever-se, a atleta declara ciéncia do regulamento.

Casos omissos serdo resolvidos pela Comissao Organizadora.
Duvidas ou contestacdes sobre o regulamento sdo decididas pela organizacdo de forma soberana.

Participantes assumem responsabilidade por transporte, alimentacdo, hospedagem, seguros e

outros custos.

E obrigatdrio seguir o percurso oficial, sem uso de atalhos ou auxilio externo (ciclistas, hidratacdo,

tecnologias ndo autorizadas).
O Sesc-DF ndo se responsabiliza por prejuizos, perdas ou danos causados a terceiros.
Atitudes antidesportivas podem levar a desclassificagdo.

O evento pode ser suspenso ou cancelado por seguranga, vandalismo ou for¢a maior. Em caso de

nova data, quem ndo puder participar pode solicitar reembolso da inscrigdo.

Atendimento médico estara disponivel no local, mas custos adicionais de hospitais privados sdo

responsabilidade do participante.

Todos os atletas possuem apdlice de acidentes pessoais.



N3o ha reembolso por extravio ou danos de materiais/equipamentos dos participantes.
CAPITULO X - CONSIDERACOES FINAIS

A organizacdo pode alterar o regulamento a qualquer momento, conforme necessidades do

projeto.

As duvidas ou omissdes deste REGULAMENTO serdo dirimidas pela Comissdao ORGANIZADORA
e/ou pelos ORGANIZADORES / REALIZADORES de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas

decisdes.

COMISSAO ORGANIZADORA
SESC+CORRIDA

ETAPA: FLORES DO CERRADO

Termo de Responsabilidade

Eu, “identificado no cadastramento da inscricdo", no perfeito uso de minhas faculdades,

DECLARO para os devidos fins de direito que:

e Estou ciente de que se trata de Corrida de rua;

e Estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de participar dessa PROVA e estou
ciente de que nao existe nenhuma recomendag¢ao médica que me impeca de praticar
atividades fisicas;

e Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participagao nessa PROVA (que incluem possibilidade de invalidez
e morte), isentando seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E

QUALQUER RESPONSABILIDADE, por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos,



que porventura venha a sofrer, advindos da participagdo nessa PROVA;

Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da
PROVA;

Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits,
ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgagédo e promogéo, nenhum
material publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizacao por escrito dos
organizadores; e, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca do
evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela
organizagao ou autoridades das areas acima descritas;

Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes ou
prestadores de servicos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno
conhecimento e que aceito o regulamento do evento, bem como a respeitar as areas da
Organizacao destinadas as mesmas, e que estd vedada minha participacao nas
estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no
andamento do evento, e também locais sem autorizagao por escrito da Organizagao,
podendo ser retirado da prova e do local do evento a qualquer tempo;

Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso
descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacéao
sobre tais aspectos da prova;

Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de
divulgacao do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicacgao, sem geragao de dnus para os organizadores, midia e patrocinadores;
Estou ciente que na hipétese de suspensao da prova por questoes de seguranga publica
todos os eventuais custos referentes a locomocgéao, preparacao, estadia, inscricao,
dentre outros gastos despendidos pelo atleta serdo suportados Unica e exclusivamente
por mim, isentando a Comissdo Organizadora e a empresa responsavel pelo
ressarcimento de qualquer desses custos;

Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer

responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha



participacdo nessa PROVA.
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