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ALTURAS DA BARRA PARA AS PROVAS DE SALTOS VERTICAIS

Salto em Altura – Masculino:

Altura Inicial -   __1,50___  

Elevação de 5 em 5cm - até __1,80___

Elevação de 3 em 3 cm - de __1,80__ até __Final___

Salto em Altura – Feminino:

Altura Inicial - __1,30___

Elevação de 5 em 5 cm - até __1,50___

Elevação de 3 em 3 cm - de __1,50___ até ___Final___

Tábuas – Salto Triplo

Masculino: ____9m e 11m____

Feminino: ____8m e 11m_____
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