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PARTE VII — CORRIDAS DE RUA

55 Corridas de Rua

Distancias

55.1As distancias padrdo serdo de: Milha de Rua (1609,344m), 5km, 10km, 15km, 10
Miles, 20km, Meia-Maratona, 25km, 30km, Maratona (42,195 km), 100km e
Revezamento em Rua.

Nota: Recomenda-se que a corrida de revezamento em rua seja corrida em disténcia igual a da
Maratona, idealmente com percurso em circuito de 5 km, com estdgios de 5 km, 10 km, 5 km,
10 km, 5 km e 7,195 km. Para uma corrida de revezamento Sub-20, a distdncia recomendada
é a de Meia-Maratona, com estdgios de 5 km, 5 km, 5 km e 6,098 km.

O Percurso

55.2  As corridas serdo realizadas em ruas pavimentadas. Entretanto, quando o trafego ou
circunstancias similares o tornam impraticavel, o percurso, devidamente marcado, pode
ser feito em pista de bicicleta ou de pedestre, ao longo da rua, mas nao sobre terreno
macio como gramado ou similar. A largada e a chegada podem ser no estadio.

Nota (i): Recomenda-se que para as corridas de rua realizadas em distdncias padréo, os pontos
de largada e chegada, medidos por linha reta tedrica, entre eles, ndo deve estar separada um
do outro em mais que 50% da disténcia da prova. Para aprovag¢éo de um recorde, veja a Regra
31.21.2 das Regras de Competigdo.

Nota (ii): E aceitdvel que a largada, chegada e outros segmentos do percurso de uma corrida,
sejam realizados em grama ou outra superficie ndo pavimentada. Tais segmentos devem ser
mantidos ao minimo.

55.3  Em provas de rua o percurso sera medido ao longo da rota mais curta possivel que um
Atleta possa seguir dentro do espaco permitido para uso na corrida.

Em todas as competi¢cOes sob o paragrafo 1. (a) e (b) e, onde possivel, 1. (c) e 2. (a) e
(b) da definicdo de Competicdo dos Rankings Mundiais, a linha de medicdo deve ser
marcada ao longo do percurso em uma cor distinta que ndo possa ser confundida com
outras marcagoes.

O comprimento do percurso ndo deve ser menor que a distancia oficial para a prova.
Em todas as competi¢cbes dos Rankings Mundiais, a variacdo da medicdo ndo deve
exceder de 0,1% (ou seja, 42m para a Maratona) e a distancia do percurso deve ter
sido medida e certificada, antecipadamente, por um Medidor Internacional de
Percursos de Rua.

Nota (i): Para medicdo, deverd ser usado o “Método de Bicicleta Calibrada”.

Nota (ii): Para evitar que um percurso venha a ficar curto em futuras medigées, recomenda-se
que seja estabelecido um “fator de prevengdo para encurtamento de percurso”. Para medidas
com bicicleta este fator deverd ser de 0,1%, significando que cada quilémetro no percurso terd
uma medida de comprimento de 1.001 metros.

Nota (iii): Se existe inten¢do que partes do percurso no dia da prova sejam definidas pelo uso
de equipamentos ndo permanentes como cones, barricadas etc. seu posicionamento deve ser
decidido antes da medigdo e a documentagéo sobre tais decisGes deve ser incluida no relatdrio
de medigdo.

Nota (iv): Recomenda-se que, para corridas de rua realizadas nas distdncias padrdo, o declive
entre a largada e a chegada ndo deverd exceder de um em mil, por exemplo, 1 m por
quilbmetro (0,1%). Para homologacdo de recordes, veja Regra 31.21.3 das Regras de
Competicdo.
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Nota (v): Um certificado de medigdo de percurso é vdlido por cinco anos, apds o qual o percurso
serd remedido mesmo quando ndo houver mudangas obvias no mesmo.

55.4  Adistancia em quilémetros, no percurso, sera mostrada a todos os Atletas.

55.5  Para Provas de Revezamento em Rua, linhas de 5 cm de largura devem ser tracadas
cruzando o percurso para marcar o inicio da distancia de cada estagio (linha de
intersecdo). Linhas similares devem ser tracadas 10 m antes e 10 m depois da linha de
intersecdo para indicar a Zona de Passagem. Para todas as zonas de passagem, os
Atletas ndo estdo autorizados a comecar a correr fora de suas zonas de passagem e
deverdo comecar dentro da zona. Todos os procedimentos de passagem que, salvo
indicacdo em contrario dos Organizadores, compreendem um contato fisico entre os
Atletas que entram e que saem, devem ser realizados dentro desta zona. Se um Atleta
ndo seguir esta Regra, sua equipe sera desqualificada.

A Largada

55.6  As corridas devem comecar pelo disparo de uma arma, canhdo, buzina de ar
comprimido ou mediante a emissdo de outro sinal de partida alto e claro, adequado a
respectiva competicdo. Os comandos para as provas acima de 400m devem ser
utilizados (Regra 16.2.2 das Regras Técnicas). Em provas que incluam grande nimero
de Atletas, avisos de cinco minutos, trés minutos e um minuto devem ser dados antes
do inicio da corrida.

Ao comando “As suas marcas”, os Atletas se reunirdo na linha de saida na forma
determinada pelos Organizadores. O Arbitro de Partida devera assegurar que nenhum
Atleta tenha seu pé (ou qualquer parte de seu corpo) tocando a linha de saida ou o
solo a frente da mesma, e entdo devera dar a largada da prova.

Caso ndo seja um tiro de arma, de canhdao ou uma buzina de ar comprimido, o sinal de partida
devera ser aprovado previamente pela World Athletics.

Quanto as Provas de Pista de média e longa distancia, é enfatizado para provas realizadas fora
do estadio que os Arbitros de Partida e os Arbitros Gerais devem evitar ser excessivamente
zelosos na aplicagao das Regras de saida falsa para essas provas. Anular a largada em corridas
de rua e outras provas fora do estadio pode ser dificil, e em grandes provas impraticavel em
qualquer caso. No entanto, onde houver uma violagdo clara e intencional, o Arbitro Geral ndo
deve hesitar em considerar a a¢ao apropriada em relagao a um individuo durante ou apds a
corrida. No entanto, em grandes provas, onde o mecanismo de partida nao funciona
corretamente e é claro ou possivel que o sistema de cronometragem possa nao ter iniciado, uma
nova largada, quando possivel, pode ser a melhor opgao.

Seguranca

55.7  Os Organizadores de Corridas de Rua devem garantir a seguranca de todos os Atletas
e demais envolvidos. Nas competi¢Oes realizadas sob os paragrafos 1. (a), (b), (c) e 2. (a) e
(b) da definicdo de Competi¢do dos Rankings Mundiais, os Organizadores devem assegurar
que as ruas usadas para a competicdo estejam fechadas para trafego motorizado em todas
as diregoes.

Estacdes de Bebidas/Esponjas e Abastecimento em Corridas de Rua

55.8  Estacdes de Bebidas/Esponjas e Abastecimento em Corridas de Rua, conforme a

seguir:
55.8.1 Na largada e chegada de todas as corridas havera dgua e outras bebidas
apropriadas.
55.8.2 Para todas as provas, sera colocada agua a intervalos apropriados de

aproximadamente 5 km. Para provas acima de 10 km, bebidas, além da
agua, devem ser disponibilizados nestes pontos.
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Nota (i): Quando as condigdes justifiquem, levando em conta a natureza da prova, as condigbes
meteoroldgicas e o condicionamento fisico da maioria dos competidores, dgua e/ou bebidas
podem ser colocadas em mais intervalos regulares ao longo do percurso.

Nota (ii): Esta¢des de chuveiros podem também ser providenciadas quando for considerado
apropriado sob certas condicbes organizacionais e/ou climdticas.

55.8.3 Bebidas podem incluir bebidas, suplementos energéticos, comestiveis ou
qualquer outro item além da agua. Os Organizadores devem determinar
quais bebidas serdo fornecidas, levando em conta as condi¢des
predominantes.

55.8.4 Bebidas para Hidratacdo Especial podem ser fornecidas pelos
Organizadores ou pelos Atletas e devem ser colocadas nos postos oficiais
para que sejam facilmente acessiveis ou podem ser colocadas por pessoas
autorizadas nas maos dos Atletas. Bebidas para Hidratacdo Especial
fornecidas pelos Atletas devem ser mantidas sob a supervisdo de Arbitros
designados pelos Organizadores desde o momento em que as mesmas sao
entregues pelos Atletas ou seus representantes. Esses Arbitros devem
assegurar que as bebidas ndo sejam alteradas ou adulteradas de qualquer
forma.

55.8.5 Os Organizadores delimitardo, por barreiras, mesas ou por marca¢ées no
solo, a drea onde a bebidas podem ser coletadas ou recebidas. Elas ndo
devem estar diretamente na linha do percurso medido. As bebidas serdo
colocadas de modo que sejam facilmente acessiveis ou possam ser
entregues nas maos dos Atletas por pessoas autorizadas. Tais pessoas
deverdo permanecer dentro da drea designada e ndo entrar no percurso,
nem obstruir qualquer Atleta. Nenhum oficial podera, em quaisquer
circunstancias, mover-se ao lado do Atleta enquanto ele estiver pegando
uma bebida ou agua.

55.8.6 Em competicdes realizadas segundo os paragrafos 1. (a), (b), (c) e 2. (a), (b)
da definicdo de Competi¢cdo dos Rankings Mundiais, um maximo de dois
oficiais por Federagdo Nacional podem se posicionar atrds da mesa de
bebidas designada a eles.

Nota: Para uma prova em que uma Federacdo Nacional pode ser representada por mais de
trés Atletas, os Regulamentos Técnicos podem permitir oficiais adicionais nas mesas de
bebidas.

55.8.7 Um Atleta pode, a qualquer momento, transportar agua ou bebida a mao
ou presa ao corpo, desde que seja carregada desde a largada ou coletada
ou recebida em um posto oficial.

55.8.8 Um Atleta que recebe ou recolhe bebida ou d4gua de um local diferente dos
postos oficiais, exceto onde fornecido por razbes médicas de, ou sob a
direcdo de Arbitros de corrida, ou toma a bebida de outro Atleta, deve, pela
primeira infragdo, ser advertido pelo Arbitro Geral normalmente
mostrando um cartdo amarelo. Para uma segunda infragdo, o Arbitro Geral
deve desqualificar o Atleta, normalmente mostrando um cartao vermelho.
O Atleta deve, entao, sair do percurso imediatamente.

Nota: Um Atleta pode receber ou passar para outro Atleta bebida, dgua ou esponjas desde que
tenha sido transportado desde o inicio ou recolhido ou recebido em uma estagdo oficial. No
entanto, qualquer apoio continuo de um Atleta a um ou mais Atletas, pode ser considerado
como assisténcia injusta e adverténcias e/ou desqualificacbes conforme descritas acima podem
ser aplicadas.
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Conduta na Corrida

55.9 Em Corridas de Rua, um Atleta pode deixar o percurso marcado com permissao e sob
supervisao de um Arbitro, desde que ele ndo encurte o percurso a ser corrido.

55.10 Se o Arbitro Geral estiver satisfeito com o relato de um Arbitro ou Inspetor ou de outra
forma se convencer que um Atleta saiu do percurso marcado e, em fungao disso, encurtou
a distancia a ser percorrida, ele serd desqualificado.

55.11 Os Inspetores devem ser colocados em intervalos regulares e em cada ponto chave.
Outros Inspetores devem seguir o percurso durante toda a corrida.

Reconhece-se que, seguindo a pratica de dar um aviso antes de aplicar aspectos relevantes da
Regra 55 das Regras Técnicas e, quando aplicdvel, a Regra 6.2 e 6.3 das Regras Técnicas criara
dificuldades na implementacdo, mas quando surgir a oportunidade, o Arbitro Geral deve fazé-
lo. Sugere-se que uma opgdo possa ser que os Inspetores de percurso ou da estagdo de
refresco sejam designados como Arbitros Assistentes e que eles estejam em comunica¢do com
o Arbitro Geral e entre si para garantir a coordenacdo eficaz de adverténcias e
desqualificacdes. Porém, existe a possibilidade, conforme a Nota da Regra 6.2 das Regras
Técnicas, de que, em algumas circunstancias, a desqualificacdo possa e deva ocorrer sem que
uma adverténcia seja dada.

Quando um Sistema de Cronometragem por Transponder (Chip) ndo estiver em uso, ou
guando um sistema adicional de gravacao de backup for desejado, é recomendavel que um
sistema de funil como o descrito para as Corridas de Cross Country no texto em verde sobre a
Regra 56 das Regras Técnicas seja usado.
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